Waldorf Obuda 6vodas (4-6 éves)

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakukkf( tea Citromf( tea Csipkebogyé tea Bodza tea Csalantea
TiZé ral E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, |E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk:| E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:| E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g,
Cuk: 12g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 13g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 12g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tk rozskenyeér vajjal, Rozskenyér (Tk) vegazsirral, Rozskenyér (Tk) vajjal, Tk rozskenyér vega Tk rozskenyér tokmagos
sargarépaval'’ lilahagymaval* lekvarralt” pastétommal, Ujhagymavalt>p zoldflszeres vajjal,
E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 196kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 29g, | E: 218kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 36g, | E: 218kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 33g, karalébévall'7
Cuk: 2g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg Cuk: 9g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg Cuk: 5g, S6: 0,99, Ca: 24,0mg E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 30g,
Cuk: 3g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg
Brokkolikrémleves piritott Voroslencsekrémlevest® Edesburgonyas kelkaposzta Zdldborséleves? Tejfolos burgonyalevest’
Eb éd napraforgémaggaP E: 180kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 24g, |eves7,g E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 16g, | E: 201kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 17g,
E: 152kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg E: 110kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk uk: 2g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: 39,0mg
Cuk: 4g, S6: 0,4g, Ca: 33,0mg Sajtszérat 5g, 56:0,9g, Ca: 26,0mg Sajtos tejfolos teljes kidriési | Gyimdlcsos zabkasa fahéjjal']
SajtSZérat7 E: 59kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Sajtszorat7 téSZta1’7 E: 372kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 60g,
E: 59kcal, Zsir: 4 Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, 56: 0,79, Ca: 120,0mg E: 59kcal, Zsir: 4 Tzsir: 29, Feh.: 6, CH: 0g, Cuk:| E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 419, S6: 0,49, Ca: 240,0mg
0g, S6: 0,7g, Ca: 120,0mg Parad|c50mos' Zﬁ|d5éges 0g, S6: 0,79, Ca: 120,0mg Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: 164,5mg
Kukoricas barnarizs arpagyongy* Spenotos koles rakottasan’
E: 249kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 42g, | E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, |E: 389kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 17g, CH: 469,
Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg Cuk: 6g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg Cuk: 10g, S6: 1,2g, Ca: 319,5mg
Zoldségpuré?
E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Tejfol ontet’
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
1g, S6: 0,0g, Ca: 39,0mg
Teljes kidrlés kenyér Teljes kidrlést kenyér Teljes kibrlésO kenyér vega Joghurtos kevert salata’ Teljes kidrlést kenyér
Uzsonna vegazsirral, z6ldségekkel korozottel, zoldségekkel (6sz)* pastétommal, retekkel* E: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: snidlinges tlrékréemmel,
(632)1 E: 184kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 25g, | E: 181kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, '39‘ Sé:.O’ZQ‘ Ca: 60,0mg SérgarépévaI“
E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 29, S6: 0,4, Ca: 44,5mg Cuk: 49, 56:0,4g, Ca: 0,0mg Teljes k|6r|é50 kenyér E: 201kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 28g,
Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg margannnapvﬁﬂ Cuk: 5g, S6: 0,49, Ca: 49,0mg
E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: Og, S6: 0,49, Ca: 0,0mg
Energia: 1 002,06kcal 881,42kcal 1 003,21kcal 936,84kcal 1 052,70kcal
Zsir: 40,879 24,159 33,379 34,849 36,739
Telitett zsirsav: 14,829 8,279 14,759 13,269 14,599
Fehérje: 27,689 34,649 37,81g 32,369 33,27g
Szénhidrat: 130,289 129,91g 137,799 123,33g 147,069
Cukor: 28,529 22,28g 41,379 19,419 61,799
A valtozas jogat f&nntartjuk! 2539 2419 3689 2999 2029
Ca (tej): 192,00mg 164,50mg 465,50mg 248,50mg 328,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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