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Ez az utca budai.

Jol lehet itt jatszani.
Vannak ndla nagyobb utcdk,
A mi utcdnk badtyai.

Ez az utca budai,

budai,

vannak ndla kisebb utcdk,
a mi utcank hugai.

Hdgai, batyjai, -
gyeriink gyorsan jatszani.

(Nemes Nagy Agnes: Budai utca)
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I. OVODANK ADATAI

Hivatalos megnevezése: Obudai Waldorf Ovoda
Cime: 1033 Budapest Harrer Pal u. 9-11.
Fenntarto: OBUDAI WALDORF ALAPITVANY
(1031 Budapest, Csikovar u. 12.)
Az alapito okirat kelte: 2019. december 9. (mddositasokkal egységes szerkezetbe foglalt)

A mukodési engedélyt kiado szervezet neve: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
A miikodési engedély szama: VIII/400-2/2020/KOZNEVIG.

II. BEVEZETO

Helyi nevelési programunk, eleget téve a torvényi és szokdsjogi kovetelményeknek az Ovodai
nevelés orszdgos alapprogramja és a WALDORF-OVODAPEDAGOGIA PROGRAM (2012.)
alapjan késziilt.

Ovoddnk a gyermek ismeretébdl - életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi sziikségleteinek
felismerésébol - kiindulva biztositia a kisgyermek szamara az egészséges fejlodest, az
egészséges eletmodot.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner dltal a szdzadelon kidolgozott
emberismeret, az ugynevezett ANTROPOZOFIA, mely az ember belsé lényét és fejlédését
helyezi kézéppontba. A Waldorf-ovoné célja, hogy a Waldorf-ovoda ideajat a maga szamara
minél életszeriibbé, elevenebbé, magat egyre inkabb képessé tegye arra, hogy e pedagogia
sajatos, de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudja megvalositani a mindenkori
helyi adottsagok és koriilmények kozott: ,,itt és most”.

A Waldorf-ovonok helyi, regiondlis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen
egytittmiitkodnek egymassal. A Waldorf-ovodapedagogiaban a sok-sok évtizednyi tapasztalat
és az ebbol meritett ismeretek hangsulyozottan jelen vannak, nagy segitséget nyujtva a

mindennapi munkdankhoz.
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IIl. AZ OVODA JELLEGENEK BEMUTATASA, HELYZETKEP

Ovoddnkat sziil6i és pedagégiai kezdeményezés hivta életre 1992-ben, egy volt dllami
bolcsddei épiiletrészben, melyet fenntarténk az Obudai Waldorf Alapitvany bocsdtott a
rendelkezésiinkre. Ovodank az elsék kozott volt a magyarorszagi Waldorf-évoddk sordban. A
novekvo sziiloi igenyek kielégitésére, hamarosan beindult a mdasodik csoport is. Ma mar
évoddankban egymdssal parhuzamosan két csoport mitkodik. Evente mindkét csoportban 25-25
gyermek évodai nevelését tudjuk biztositani. Ovodankba a Waldorf-pedagdgia irdnt érdeklédd
vagy elhivatott csaladok gyermekei jarnak, elsosorban Budapest I11. keriiletébol, de fogadunk
csaladokat a kérnyezo keriiletekbdl, telepiilésekrol is.

Az ovodai csoportjainkat vegyes, 3-4 — 7 éves koru gyermekek alkotjiak. A csoportok
kialakitasanal figyelembe vessziik a gyerekek életkor és nemek szerinti aranyos elosztasat.
Ovodai nevelésiink gyermekkozpontii és befogadé (inkluziv) pedagégia. Ennek megfelelen a
gvermeki személyiség teljes kibontakozasdara, a gyermeki jogok és alapveté emberi
szabadsagjogok tiszteletben tartisanak megerositésére iranyul, az egyenlé hozzaférés
biztositasaval. Nem adunk helyet az elditéletek kibontakozasanak, sem tarsadalmi, sem nemi,
sem egyeb értelemben.

Ovoddnk nyitott a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozé csalddok fogaddsdra is, de
nevelésiiket csak magyar anyanyelvi kornyezetben tudjuk biztositani. Sajdtos nevelési igenyii
gyverekek fogaddsa abban a formaban valosulhat meg, ha a csalad évodai idon tul biztositja
gvermeke szamara a szakellatast, mert ovodai idoben szakember segitségét sajnos nem tudjuk
biztositani. Ovoddankban a szakfejlesztés nélkiili befogadé integracié valosulhat csak meg, igy
nevelhetjiik a kiemelt figyelmet igénylo gyermeket — specidlis igényeinek figyelembe vételével
— ép tarsaival egyiitt.

Kozosségiink a csaladok aktiv kozremiikodésével teremti meg az érzelmi biztonsagot ado
mindennapjaink feltételeit. Az ovodaépiilet, a kert, a megfelelo targyi kornyezet biztositasa az
ovonadink, munkatarsaink és az idejaro gyermekek sziileinek kozos célja, feladata. A csaladok
segitenek a hétvégi és sziineti takaritasban, mosasban, a kiilonbozo karbantartasi és felujitasi
munkalatok soran is szamithatunk az tigyes kezii sziilokre, nagysziilokre. Az tinnepekre is egyiitt
keésziiliink, s adodnak kozos kiranduldsok is.

Ovodankbol kikeriil6 csemeték legtobbje a fenntarté alapitvany mdsik intézményébe, az
Obudai Waldorf Iskoldba megy tovibb. Az elsé csoportok gyermekei mdr til vannak a

gimndziumi tagozat évein, és sikeresen leérettségiztek.
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IV. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

A Waldorf-pedagogianak az eurdopai hagyomanyokban gyokerezo antropologiai felfogdsa az
embert — az emberi lény legbensobb magjat — transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.
Minden individualitas egyetlen és egyszeri. A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben
kinyilvanitani térekvo individualitasnak vannak az életkorral valtozo megismerheto,
regisztralhato torvényszeriiségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak
és nyomon kévethetoek ezek a valtozasok, amelyek meglehetds hatarozottsaggal kiilonitik el az
egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek és képességek lépnek fel az egyes
eletkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati, temperamentumbeli sajatossagok is
felismerhetoek. Segitséget nyujtunk ahhoz, hogy a gyermek a fejlodési utjan egészségesen
haladva, a lehetoségek széles korével ugy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani
a személyiségének megfelelét. Igy viljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg
kreativ emberré. Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onallo és

felelos életvitelre forditsa, kdrnyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

a) A kisgyermek, mint a vilagra nyitott érzékszery

A kisgyerek érzekleteiben él. Az ot koriilvevo kornyezet akarva-akaratlanul hatast fejt ki rda. A
fizikai kornyezeten tul érzékeli a szamara fontos embereket: az anyat, apat, testvéreket,
nagysziiloket, ovonoket. A gyermek kozvetleniil fogja fel a masik ember pszichikus allapotat. A
kommunikativ és metakommunikativ jelzések mellett atéli — ha nem is tudatosan — a szamara
fontos személyek gondolatait és érzéseit. Kedvezéen hat a kisgyermek érdeklodésére, ha
szeretettel, figyelemmel, pozitiv érzéssel és gondolatokkal vessziik koriil, ekkor né belso
aktivitasa, és érzékelésének intenzitasa. Ezen aktivitasa és érdeklodése soran tapasztalatot
szerez sziikebb és tagabb természeti, emberi, targyi kornyezetérdl. Megismeri a sziilofold, az
ott él6 emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomdanyok és néphagyomanyok, szokasok, a csaladi és
a targyi kultura értékeit; megtanulja ezek szeretetét, vedelmét is.

Ovoddnk fontos felelGssége és feladata, hogy inger gazdag kérnyezetet biztositson szdmdra:

— fizikai szinten természetes anyagok haszndlataval, melyek nem csapjak be érzékleteiben
a gyermeket;

— pszichés szinten pedig olyan nevelokkel, akik megfelelo belsotartalmakkal, érzelmekkel
és gondolatokkal lépnek a gyermekek kozé.
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b) Az ovodaskor sajdtos képességei: Utanzas — jaték — fantazia

Az utanzds: A kisgyerek tanulasanak legfobb formaja az onkéntelen figyelem dltal vezérelt
spontan utanzas. A kisgyerek mindent utanoz, amit érzékel, atél és tapasztal. Ezért testi-lelki
ertelemben kiszolgaltatott, hiszen nem szelektal. Spontdn utanzassal tanul meg jarni, sajatitja
el anyanyelvét. Fontos, hogy sajat tempdjaban tudja felfedezni a vilagot. Minden erdltetés és
siettetes karos lehet. Mivel a test és lélek kisgyerekkorban nagyon szorosan osszekapcsolodik,
ezért utanzas kozben lelki folyamatokat is atél. A felnott eloszor gondolkodik, és azutan
cselekszik, ez az ovodasoknal ellenkezo iranyulast mutat. A gyermek a cselekvest éli at, majd
erzelmileg kotodik a tapasztalatokhoz, és csak utana fedez fel képzeteket és fogalmakat. A
kisgyerek nem szobol tanul, hanem szemlélodesbal, tapasztalatbol, cselekveésbol. Utanzasdahoz
kovetendo mintakat kell latnia, olyan emberek személyében, akik cselekvoek, és munkdjukat
elvezettel és szeretettel végzik.

Az utanzasos tanulasnak és spontan érlelodésnek e sajatossagai az egész kisgyerekkort
Jjellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az onkéntelen, igen intenziv, de kénnyen
elterelheto figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysdagu, de a targynal mar megtarthato

szandékos figyelem lép, a gyerek képessé valik a szobeli, verbdlis tanitdas befogadasara.

A jaték: Ovodankban nagyon komoly szerepet tulajdonitunk a gyerek jatékanak. A jatszé
gverekben megjeleno természetes eroket és képességeket ovni, dpolni és erdsiteni kivanjuk. A
jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége. Mint a pszichologiai
kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilaghol és sajat belsé vilagabol nyert
tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki, s ott ujra szemiigyre véve tagolja. A jaték szabad
kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomasok feldolgozasahoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel kéveti a belso vilagabol fakado indittatasokat,
melyek igy egész szervezetét erositik. Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba,
csillogo szeme jelzi. A szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi
aktivitas a keringési rendszer egészséges kialakulasat is elosegiti. A gyerek belso indittatasa,
akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a mozgas- és
tettvagy, az érzelmi kotédes vagya, s alkoto erejének kifejezodeése.

A gyerek nem kis felnott! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetoségekkel.

A természetben talalhato lehetoségek valtozasai és sokszinvisége adjak a legjobb teret a gyerek
kiilonbozo jatékformaihoz. A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket

igenyelnek. Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdak a szabadban talalhato,
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erzekszervek szamara kinalt valtozatossagot, hivjak el a gyereki fantazia minél gazdagabb
ervényesiiléset. A gyerek szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat
akaratanak és szabadsaganak hatarait is. Ekézben kiprobalhatia és megtapasztalhatia a
megfelelo viselkedési formakat jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

Osszefiiggést latunk a gyerek jaték kozben megjelend magatartisa s majdan a felndttkori
munkadhoz kapcsolodo magatartasa és életvitele kozott. Célunk, hogy ebbdl az ,, atfiité
melegbol”, amely eroként lép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi belsé aktivitasanak teljes

kielégitéset, minél tobbet mentsen at a késobbi életszakaszokra is.

A fantazia: A gyerekben természetesen megjelend erocket (teljes figyelem az érzékelésben,
utanzasos tanulas, fantaziadus jaték) ugy kell segiteniink, hogy a gyerek szabadon tudja azokat
felhasznalni. Mindezekhez megfelelo kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokdsai és hatasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jaték szamara és a szabad
tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad mozgastér - foleg a varosi gyerekek
életében -, mikozben tul sok az élmény és az informdcio, amit feldolgozni ,,idohiany” miatt
nem tudnak. Felgyorsult, rohano vilagunkban kevés az ido arra, hogy a targyakkal, az
emberekkel tartos kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi kotodest alakitson ki.

A technikai fejlodés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelheto folyamata.
(Evtizedeken dt a gyerek kizvetlen kérnyezetében, szeme ldttdra folytak a mindennapi
létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a kenyérsiitésig, a fonalak fonasatol a széveséig.)
Ma mar az évodaskoru gyerek is a megfelelo tapasztalatok hianyaban a televiziora, kényvekre,
magyardzatokra, tanitisokra szorul, mikozben az életkoranak megfelelé tanulasi modszer
(utanzasos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felnottek vilagabol szarmazo
divataramlatok kényszeritoen iranyitjak, torzitjak el a gyerek fantaziajat: élményekhez csak a
megvasarolhato holmik altal juthat.

A fantaziat legjobban a ,,nincs” fejleszti. Ezért csoportszobankban kevés a ,, kész” jaték, annal
tobb olyan jatékkelleket biztositunk gyerekeink szamara, melyekbol ok tervezhetnek, épithetnek,
teremthetnek. (leplek, kisebb-nagyobb szines anyagok, zsinorok, fonott kotelek, deszkalapok,
fatorzsek, paravanok, szonyegek)

A mese a fantazia taplaldja, a maga torvényeivel erkélcsi utmutato. Ha a mesének nincs
valosagos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia oncéluva valik, nem ad

lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel karositia a gyerek belso vilagat.
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A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato, ,,elvarazsolo” erd
eleveniti és mozditia meg a gyerek belso vilagat. Ennek tisztasagat — kapcsolatat a valodi

pszichikus vilaggal — biztositani és orizni a mi feladatunk.

¢) Az utdanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

Két és fél éves korig a gyerek ontudatlanul teszi, amit tesz. Testi tigyességét gyakorolja teljes

odaadassal és utanzassal, mindent ugy vesz at, ahogy az a kornyezetében él.
Harom éves kortdl felfedezi a sajat lénye és az 6t koriilvevo vilag kozotti kiilonbséget.
Jatékdaban még nem egyiittmiikodd, szeret mindent a birtokdba venni. Erzelmi gondolkoddsa

kornyezetétol fiigg.

crer

dolgokon. Fiiggetlenebb, jatékdaval belso vilagat épiti, még mindig magara figyel, de szép
lassan felfedezi a masik embert.

Ot és _hét éves kor kozott végtagjai tigyesednek. Sajat maga a tervezd, jatéka sordn az

elképzeléseihez keres targyakat. Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irdnt, mdsokért,
masoknak is készit dolgokat. A tébbi gyermekkel egyiittmiikodve jatszik, onérvényesit és

alkalmazkodik. Szocidlisan kortars kézosségben fejlodik.

2. Ovodakép

Ovodéank a Waldorf-pedagdgia alapelveire épiild, az Obudai Waldorf Alapitvany dltal
fenntartott szakmailag, jogilag és gazdasagilag onadllo intézmény, a csaladi nevelés
kiegészitoje, nyitva tartasa egész napos. Alapelviink, miszerint csaldadban és ne intézményben
nevelodjenek a gyerekek, ugy valosul meg, hogy elfogadjuk a délutanos pihendidé otthon
tolteseét. Tiszteljiik a csaladot, mint a gyermek elsodleges nevelési szinterét, nemzeti, vallasi,
etnikai hovatartozastol fiiggetleniil. Biztositani szeretnénk minden gyermek szamara az
egyenlo hozzaférést. Multikulturalis értékeket kozvetitiink.

Ovodénkban egymdssal pdrhuzamosan két csoport miikédi, csoportonként 25 kisgyermek
ovodai nevelését tudjuk biztositani. A gyermekek nevelését csoportonként 4-4 f6 (Waldorf-

ovona és/vagy ovodapedagogus, dajka, gazdasszony) végzi.



Obudai Waldorf Ovoda — Helyi Nevelési Program 2025 10

V. OVODANK NEVELESI FELADATAI

Ovodénk a kisgyermek életformdjat szolgdlja — figyelembe véve az évoddskorii gyermek

életkori sajatossagait — jo minoségii ,, taplalékot” adva a gyermek testének, lelkének és egész

személyiségenek.

1. Egészséges életmod alakitasa

Pedagogiank tiszteli a gyermek emberi méltosagat, és feladatanak tartja, hogy elokészitse
egeszseges életvitelét. E tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a késobbi
életszakaszokban mutatkoznak meg.

Az ovondink itélettol és elditélettol mentesen, folyamatosan figyelik a gyermekeket. A
gvermekek megnyilatkozdsaibol — amelyek nem csak szobeliek lehetnek (gyermeki test-
meleg, egészség-betegseég jelei, kiilonféle lelkiallapotok) — tudjuk, hogy mire van éppen
sziikségiik. Pedagogusaink ezt a gondos, folyamatos megfigyelést szeretetteljes
egyiittélésben teszik a gyermekekkel.

Ovoddnkban dajka/gazdasszony segiti az oévodapedagdgus munkdjat. Ezt az anyai
gondoskodast csak segiti, de nem veszi at teljes mértékben, ezt tudatosan vallaljuk
magunkra. A szoros ovono-gyermek kapcsolat noveli a gyermekek biztonsdagérzetét és segiti
az egeszséges életvitel kialakulasat. A testapolas, a melegen tartds, az oltoztetés, az
oltozkodeés, a mindennapos levegozes, a helyes taplalkozas kielégiti a gyermek fizikai és
lelki igényeit. Testkozelbol tajékozodunk a gyermek allapotarol, kézérzetérol, és szamos
nevelési helyzet megoldasat is szolgalja a szoros egyiittlét. Ismétlodo dalokkal,
mondokadkkal, ritusokkal zajlanak a napi gondozasi teendoink.

A gyermek a fejlodése soran onallosodik, és az ovonot utanozva segitséget nyujt fiatalabb
tarsainak. A csoport ugy miikodik egyiitt, mint egy nagycsalad.

Ovoddnkban a targyi, szokdsbeli, érzelmi és tartalmi kérnyezet koriiloleli a kisgyermek
fejlodesét, jatékat és tanulasi folyamatait.

Specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasara a
megfelelo szakemberek segitségét kérjiik (ovoda orvosa, euritmista, gyogypedagogus),

mindezt egyittmiitkodve a sziilovel.
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2. Az erzelmi nevelés és a szocializacio

—  Ovoddnk, mint a szocidlis ,, anyaol” ad érzelmi biztonsdgot a gyerekeknek. Fontos, hogy a
kisgyermek az ovoda falain beliil is maximalis biztonsdgot érezzen fizikai és lelki szinten
egyarant. Ehhez nyujtunk kiegyensulyozott, szeretettel teli meleg légkort.

— Nevelesiink a gyerekben mitkodo természetes erdket kivanja tamogatni ugy, hogy a gyermek
szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni: érzékelésben, utanzasban, jatékban és egyéb
tevekenységekben.

— Pedagogiank alapelve az utanzas, amely az ovondk szeretetteljes mintaképiil szolgalo
tevekenységet koveti. A csoportban a gyerek teret kap onkifejezo, onérvényesito
torekvéseihez.

— Célunk, hogy a gyerek a nevelot tekintse példakeépiil, erkélcsi mindséget juttasson atélésbe
és a tevékenykedésekbe: igy keriiljon kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkiil, hogy szabaly
formadjaban nyomasztoan hasson. Az erkolcsi tulajdonsdagok, szocidlis készségek
(egyiittmitkodés, onérvényesités, kitartas, egyiittérzes, figyelmesség) fejlodhessenek a
gvermekben a pozitiv, kdvetendo minta nyoman.

—  Ovni szeretnénk a gyerekkort. A gyermek csak lassan ébredjen fel a kreativ erdket
felszabadito képdus gyermeki dlomvilagbol. Az ébredés utan viszont ondlloan, biztosan,
eroteljesen, éberen tudjon élni a viligban. Nem szeretnénk direkt utasitasokkal vezetni,
hanem figyelmes gondozo vezetést gyakorlunk, minden elhamarkodottsag nélkiil.
Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot és védettséget adunk.

— A kiilsé neveloi vezetést a gyermeki személyiség belso vezéreltsége helyettesiti, amely alap
a szabad onismeret altal meghatarozott kozossegi élethez.

— Toreksziink megérteni a gyermek vilagat. Fontos, hogy a kisgyerek szamara attekinthetove
tegyiik a kornyezetét. Cselekvésbe dagyazva tagoljuk, és szokdasokhoz kotjiik a torténéseket.
Mindent a felndtt tevékenységében lathat, megélheti a ,, mibdl mi lesz”-t. Igy késébb is
otthonosan mozog a vilagban, nem érez majd elidegenedést. Hangsulyt helyeziink a helyi
hagyomanyok, a kulturalis 6rokség megismerésére, dpoldsara is.

— Nevelesiink a gyerek individualis fejlodését differencialt modon segiti, és modot nyujt
lényének a kozosségben valo kibontakozasara is. Lehetoséget ad valodi kozosség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy
,,mindenkinek” van szerepe, ,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritas érzés

vegigkiseri oket kibontakozo életiik soran.
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Csoportjaink életkorilag szandékosam mintegy egyharmad-egyharmad-egyharmad
aranyban foglaljak magukban a harom ovodai ,, évjaratot” (un. vegyes életkoru csoportok).
Ezzel egyrészt nem torjiik meg a csalad természetes kozegét, mdsrészt a felnott és a
kisgyerek kozott, a nagyobb gyerekekben kitiind kozvetitoket talalnak, akik a csoport
szokasait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetesen hagyomanyozzak dt — az utanzds
dltal — az utanuk kovetkezokre.

A vegyes életkoru csoport a gyerekek osszetartozasi élményét pozitivan befolyasolja és a
kozossegi nevelés legtermészetesebb kozege. Segiti a nyitottsag elsajatitasat, a massag

elfogadasat.

3. Az anyanyelvi- és értelmi nevelés megvalositisa

Anyanyelvi nevelésiink az egész ovodai életiinket athatja, ezaltal valamennyi
tevékenységiinkben megjelenik. Igy lehetdséget biztositunk az ovoddskorii gyerekeknek,
hogy a kornyezetiikben beszélt ,,anyanyelvet” minél biztosabban tanulhassak meg.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikadcio kiilonbozo formainak kialakitasa — beszélo
kérnyezettel és helyes mintaadassal (a javitgatas elkeriilésével) — nevelotevékenységiink
egészeben jelen van. Figyelmet forditunk a gyermek kommunikdcios kedvének
fenntartasara, osztonzésere, a gyermek meghallgatasara.

Ovoddnk az életiinket és vildgunkat dtszové osszefiiggéseket megkisérli érzékelhetévé és
megtapasztalhatévi tenni a gyerekek szamdra. Epitiink a gyermeki érdeklédésre,
kivancsisagra (mint életkori sajatossagra), a gyermek utanzas kedvére, a mar meglévo
tapasztalataira, élményeire és ismereteire. Valtozatos, de ritmusosan ismétlodo
tevekenységeket és élményszerzési lehetoségeket biztositunk, melyeken keresztiil tovabbi
elményeket, tapasztalatokat szerezhetnek az Oket koriilvevo természeti és tarsadalmi
kérnyezetrol.

Ovjuk a gyermek belsé vildgat, elbsegitjiik fokozatos érdeklédését, de minden eréltetést
keriiliink. Pedagogiank szemlélete, hogy minden gyermek annyit ,, meritsen” maganak, ahol

éppen tart. Tiirelemmel kivarjuk, hogy a gyermek onalloan taldlja meg a kovetkezo lépést.



Obudai Waldorf Ovoda — Helyi Nevelési Program 2025 13

VI. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

Neveldmunkdnk kulcsszerepldje az évodapedagégus. Ovéndink tisztaba vannak azzal, hogy
sziikség van az onképzésre, az akaratra, hogy neveloi életpalyajukon tovabb fejlesszék
magukat. Mottonk:
,,Semmi sem hat erdsebben a gyermekké valasra, mint az 6vonéveé valds.”

Mint minden Waldorf-ovodaban, igy nalunk is felsofoku dllami diplomaval és Waldorf
Ovodapedagégiai Szemindriumi végzettséggel rendelkezé 6vond vezethet csoportot. A mellette
dolgozo ovononek, ha nem rendelkezik a fenti képesitésekkel, akkor torekednie kell azok
megszerzésere.

Ovoddnk reggeli nyitdsakor egy-egy évodapedagégus és gazdasszony van jelen, a mdsik
pedagogus a szabadjaték ideje alatt csatlakozik a csoporthoz. A gyerekekkel torténo
foglalkozdsok mindegyiket, és a gyermekek koriili gondozasi feladatokat is ovodapedagogusok
latjak el. Délutan egy-egy ovodapedagogus és/vagy egy-egy dajka van jelen csoportonkeént. Az
0 osszehangolt munkdjuk hozzdjarul az ovodai nevelés eredményességehez. Az ovondink és
segitoink kommunikacioja, banasmodja, az elfogado, segito, tamogato attitiidje modell értékii
a gyermekek szamara. A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozo gyermekek elott is nyitva all
ovodank kapuja, ezaltal lehetoséget teremtiink ahhoz, hogy az ovodasaink megismerhessenek

mas kulturdkat, anyanyelvet.

2. Ovodapedagégusaink feladatai

Rudolf Steiner szerint az élet valosaga nemcsak azt foglalja magaban, ami szemmel lathato,
hanem rejtett mélységeiben egy eljévendd dllapotot is hordoz. Igy minden gyereket, mint a
,,JOVO csirajat” lehet szemlélni. Az ovodapedagogusaink feladatai.

x  Uj képességeket kifejleszteni magdban és megtanulni a jové jeleit minden jelenségben,
minden gyerekben felfedezni, megismerni, apolni.
* A gyermek alapveto sziikségleteinek maximalis biztositasa.

* Az Ovoda kornyezetének esztétikus és biztonsagos kialakitasa, egyiittmiikodésben a
sziilokkel.

* A csoport egészséges életmodjanak kidolgozasa és betartasa, gondozasi feladatok ellatasa.

* Az évrend, a heti rend, a napirend kidolgozasa, szokdsrendszer kiépitése.

* A parhuzamosan végezheto differencialt tevékenységek tervezése, szervezése, levezetése,
majd utolagos dttekintése, szem elott tartva a szabadjaték kitiintetett szerepét. A kiilonbozo
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jatékformakhoz a megfelelé hely, ido, eszkozok és a kvint hangulatu léegkor biztositasa,
megteremtése.

* Az ovodas csoport dsszeallitasa pedagogiai szempontok szerint.
A gyermek egyeéni fejlodésének megfigyelése, segitése. A gyermek kornyezetének
megismerése.

* A sziilokkel valo kozdsségi kapcsolat kialakitasa, dpoldasa. Nevelési nehézségek esetén
kozos megbeszélés és utkeresés.

* A kiilonbozo adminisztrativ feladatok elvégzése.

*  Kapcsolattartas nemzetkozi, orszagos, regionalis szinten a waldorf ovondkkel.

*  Egyiittmiikodés az 6voda orvosdval, véddéndjével, az Obudai Waldorf Iskoldval, a fejlesztd
szakemberekkel.

*  Folyamatos onképzés és a tovabbképzéseken valo részvétel.

3. Az ovodai élet megszervezése — ritmus

A kisgyerek sajdt testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. Ovodapedagdgiank ezt a
folyamatot ugy segiti elo, hogy a gyerek életét mindig isméetlodo, rendszeresen visszatéro
id6beosztdssal tagolja. Ovoddank tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongdsoldé
hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban
élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo felismerést, az oromteljes varakozas

szakaszainak végen a beteljesiilést.

4. Az iinnepek ritmusa az ovodaban

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkor tinnepei, a természet évszakonkeénti valtozasai s
az ezzel osszefiiggo emberi munkak. Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo-
és csomopontjai, amelyek a vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjak ossze az embert.

A természet sziintelen kérforgasban, az évszakok valtakozdsaban - tavaszi ujulasban, nyari
féenyben, oszi érettségben, téli alomban - éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat koveti
és megszabja az ember életét, munkajat.

A tavasz és a nyar: kitagulas - kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezo élet évszaka. A Féld
ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedes, viragzas idoszakat éljiik. Az 6sz — tél ellenkezo
elojelii: befelé fordulas, koncentracio, a Fold ereje is, igy a névények is visszahuzodnak.
Ovoddnkban iinneptdl-iinnepig ezekkel, a ritmusokkal Gsszhangban prébdl élni 6vond és

gverek. Mivel a kisgyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek belso
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tartalmat, ezért az ovono felelossége ezeket, a tartalmakat érzékekkel felfoghato, atélheto
formaba onteni szamara. Az tinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan
az ovonotol az tinnepek idot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel, a jelképekkel, (melyeket
kozvetleniil él at és ért a gyerek) veszi koriil ot a hétkéznapi életben. Ezen a modon tudja az
tinnepek mindenkori jelenidejiiségét maga szamara éloveé, a gyerek szamara atélhetové tenni,
az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.

A csoportszobankon tiikrozédik az adott évszak hangulata és az évkoréon beliili iinnep
jellegzetessége. Ez megjelenik akar a képvalasztasban, a szimbolumokban, a virag vagy a
termés diszekben, vagy a hasznalatban lévo anyagok, teritok szineiben. Mindezek helye az
evszakasztal, amely egyben a gyertya helye is. Az ovonotdl fiiggden ez nagyon elo és élményt
kelté a gyerekek szamara, ahol nap, mint nap taldalkoznak a mesevilaggal is, az iinnep
tartalmaval, a szertartasok ahitataval, kézos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel. Példaul:
karacsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; dsszel itt bujkalhatnak a torpék,
majd tavasszal a tiindeérek jelenhetnek meg itt.

A természet atéléesében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell figyelni
Jelenseégeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,,természet érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az ovononek lehetésége van a gyerektol tanulni:
felfedezni a mar ismert vilagot is, gy mintha sose latta volna, atadva magat a megismerésnek,
mely erckent segiti ot.

Az tinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak - csak kikapcsolodasok -
hanem megsziiletik benniink az iinnepet teremto erd. Ez az erd él a hétkoznapok faradhatatlan
késziilodésében, munkdjaban. Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van
remeny arra, hogy az iinnep eljon, és ragyogo fényével bevilagitia a kornyezetét és megszolit
minket. A kisgyermek havonta egy illetve két iinnep tartalmaval taldlkozik. Eves ritmusunk
iinnepei: a gyerekek sziiletésnapja — Aratas-betakaritas-halaadas — Szent Mihaly idoszaka —
Szent Marton idoszaka — Advent-Szent Miklos — Vizkereszt-Harom kirdly idészaka — Farsang-
Téltemetés — Tavaszvaras — Husvéet — Mennybemenetel — Piinkosd — Szent Janos iddszak-a nyar

tinnepe
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5. A het ritmusa

A het napjaihoz kétodo, mindig vissza-visszatéro azonossdagok tagoljak a hetet érzékletesen.
Mindezt ugy alakitottuk ki, hogy a valtozasokat a miivészeti tevékenységek heti ritmusaban is
fel lehessen fedezni. Ezert hétrol-hétre ritmikusan ismétlodnek a kiilonbozo miivészeti
tevékenységek, mint a rajzolas, viaszgyurmazds, euritmia, festés, siités, gyapjukép készités.

Az évi, havi, heti ritmusok ovodank étrendjében is megjelennek. Havi valtozasban mindig az
idenyjellegii zoldségek, gyiimolcsok szolgalnak taplalekul, a hét napjait pedig a feldolgozott
gabonafajtak kiilonboztetik meg. Az étkezésben kialakult heti rendiink:

hétfo - rizs, kedd - arpa; szerda - koles; csiitortok — rozs,; péntek — zab

6. A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekintheto ismétlodeésekkel tagolt idorendet. A csaladban is
fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mds
tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda rendjében is. Pedagogiank a gyerek
napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb
kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik.
Iay lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét egészségesebben lélegezni
fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentos mértékben fiiggnek a lelki feltételektol. Ha tul
sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket, akkor
egeszseégteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az élmeény, akkor unalom és

erdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen, és faradtan ébred fel.

Napirendiink kialakitasandl az alabbi szempontokat vettiik figyelembe:
— Egymas utan kovetkezzenek inkabb révidebb idotartamu, az ovoné altal , vezetett
helyzetek”, és hosszabb , szabadon valasztott tevékenységek” (jaték), felfrissito

valtakozasban,

— A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos felépitésii, de a

tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza.
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A kialakult napi ritmusunk:

*

¥ K X ¥ X K ¥

* X ¥ ¥

* K ¥ X *

Az idoszakos ovond kezdi el a napot a segitovel, elokésziti tevékenységeiket, a mdasik ovono
bekapcsolodik a szabad jaték ideje alatt.

A gyerekek megérkeznek, sziikség esetén megreggeliznek, majd bekapcsolodnak a jatékba.
A szabad jaték ideje: A gyerekek onalloan jatszanak, mig a két felnétt a hét kiilonbozo
napjaihoz és az évkor ritmusahoz igazodo munkat végez; elkészitjiik a tizorait, elokészitjiik
a miivészeti tevékenységet, amelybe a gyerekek szabadon bekapcsolodhatnak.

Rendrakas: Egyiitt végezziik a gyerekekkel.

Almacskazas.

Reggeli kor: Gyerekek és ovonok korben iiliink az évszakasztalnal. Gyertyagyujtassal
készontjiik a mai napot, az idojarasrol versben vagy dalban, ujj-jatékkal ,, beszéliink”,
imaszerti verset mondunk. Egyiitt elsoroljuk a hianyzo gyerekek nevét és gondolunk rajuk.
Ritmikus jaték: Az ovodasokhoz szabott térténetbe agyazott verses, dalos, ritmikus mozgas.
Mosdohasznalat, kezmosas.

Oltozkédés, oltoztetés.

Szabad jaték az udvaron vagy az 5-7 évesekkel séta a természetben (pl. Hajogyari-sziget).
Mosdohasznalat, kézmosas.

wLovagoltatds” a lovagteremben. Indulas a megteritett asztalhoz.

Etkezés: étkezés elbtt kozdsen asztali dlddst mondunk, majd koszonéssel fejezziik be az
étkezést.

» CSipp-csopp”: az évszaknak megfelelo illatos olajt osztunk a tenyerekbe, az idoszakhoz
ill6 versikével.

A gyerekek gyiilekeznek a mesekorben.

Mese vagy babozas, az ovodai délelott befejezése gyertyagyujtdassal, mese-mazsola
osztassal, fohdsszal.

Kozos elkoszonés egymastol, a holnap reggeli viszontlatasig, a délelotti gyermekek
hazamennek.

A sziilok jonnek a gyerekekért.

Az egész napos gyermekek, ovondi segitséggel agyaznak, fogat mosnak.

Az altatashoz az ovoné halkan zenél vagy dudol.

A gyermekek a megfelelé pihenés utan felkelhetnek, csendben jatszhatnak, mig tarsaik
alszanatk.

A csendes pihend idé utan kézos rendrakads.

Mosdohasznalat, kezmosas.

Uzsonna.

Szabad jaték az udvaron vagy csoportszobaban.

A sziilok jonnek a gyerekekért.

7. Nyitva tartds, sziinido

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak

a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoségét, masrészt mintegy félnapos, de inkabb négy-ot

oras csoportban tartozkodds utan feltétleniil sziikségiik volna arra, hogy visszatérhessenek

személyes életiikbe. Az ovodank reggel 28 orakor nyit, és a csaladok élethelyzetéhez igazodva
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biztositjiuk a gyermekek egész napos ovodai nevelését. A gyermekeket 7> 8-ra varjuk, s kérjiik,
hogy 7 9-ig minden gyermek érkezzen meg. Ezek biztositjak, hogy a gyermekek ki tudjak
magukat aludni, valamint, hogy a (minimadlisan egy orai) benti szabad jatékra lehetosége
legyen minden gyereknek. A gyermek érdeke megkivanja, hogy egy délelottnyi ovodai
tartozkodast kovetoen hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is faraszto
szamara. Az a kedvezo, ha a gyerek a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb
személyes térben jatszva és merengve dolgozhatja fel a délelotti élményeit. E pedagogiai elviink
ervényesiiléséhez lehetoség van a délelotti foglalkozast koveto kozos ebéd és mese utdn
hazavinni a gyermeket.
A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyanugy, ahogy az
alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenkent sziiksége van a gyereknek
egy-kéthetes sziinidore — 0szi sziinet, téli sziinet, farsangi sziinet, tavaszi sziinet, nyari sziinet (a
konkrét idopontokat az aktualis éves munkaterviink és hazirendiink tartalmazza) —, amikor a
gverek az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza. A kifaradas
hosszabb id6 utan tébbek kozott irreverzibilis dekoncentraloddasi folyamatokat is elindithat.

*  Oszi sziinet — oktober utolsé hete

*  Teli sziinet — Kardcsonytol Vizkeresztig

*  Farsangi sziinet — februar honapban

* Tavaszi sziinet — Husvét idoszakaban

*  Nyari sziinet — Janos naptol Betakaritdsig

8. Ovoddink kapcsolatrendszere

a) Belsé kapcsolataink

Egviittmiikédés a sziilokkel: Az ovodai nevelésiink csak a csaladi neveléssel egyiitt, azt

kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodését. Fontos, hogy a délutani csaladi kozegbeli hatasok
a deélelotti neveléssel osszhangban legyenek. Ezért toreksziink a csaladokkal valo jo
egyiittmiikodesre, hitvallasunk, hogy nem csak gyerekeket fogadunk, hanem csaladokat.

Az ovodankba valo felvetelkor az az alapveto kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a Waldorf-
pedagogiat és intézményiink mitkédését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos képiik legyen
arrol, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzdk, adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok,
cikkek, eléaddsok és a nyitott iinnepeink is hozzdsegitik oket. A jelentkezo gyerekek sziilei a

felvetelt megelozoen részt vehetnek tajékoztato sziiloi esteken, valamint a gyermekiikkel
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kozésen a nyitott délutanjainkon. Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait, az
egylittmiitkodes sordn érvényesitjiik az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas
csaladhoz illesztett megoldasait. Téreksziink a sziiloket kiilonbozé modszerekkel (egyéni
beszélgetések, sziiloi estek, kozos tinnepek, munkak) bevonni a nevelési folyamatba. Fontosnak
tartjuk a sziilo segitését a gyermeke viselkedésének értelmezésében.

A sziilok, és az ovoda pedagogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta egyiittmiikodeést kell, hogy
felajanljanak egymasnak és elfogadjanak egymastol. Ez az egyiittmiikodés természetesen a
gverekre iranyul és a gyerek javat keresi. Fogadooradkat, esetlegesen csaladlatogatasokat
tartunk, és a sziiloi estjeinken a sziilok tovabb ismerkedhetnek a Waldorf-pedagogiaval, itt
maguk is atélhetik a gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik napkézben az
ovodaban.

A sziil6k aktivan részt vesznek az évoda fenntartdsdban. Ovodank szocidlis szervezeti forma,
ahol a gyerekekert torténik minden, és a felnottek egyiittmitkodnek azért a célért, hogy

eredmeényesen és zavartalanul folyhasson a pedagogiai munka.

A két csoport kapesolata: Ovoddnkban két parhuzamos csoport mitkédik. Ez csoportonként 4-

4 felnott és 25-25 gyermek és csaladjaik kapcsolatait jelenti. Mindkét csoport napirendje
azonos felépitésii, ezért az udvari szabad jaték ideje sordan a két csoport gyermekei egyiitt
vannak. Ezen kiviil néhany kozos iinnep ad talalkozasi lehetoséget a gyerekeknek és sziileiknek,
ilyen az évkezdo kirandulas, a Marton napi lampdsozds, a Szent Gydorgy-nap és a
menybemeneteli kirandulas. Az ovodapedagogusok és dajkak, gazdasszony, valamint az
ovodatitkar a heti rendszerességgel visszatéro ovonoi konferencian egyiittes erovel dolgozik az
ovoda nevelési, szervezési, gazdasagi és adminisztrativ (taniigy-igazgatasi) feladatainak
elvegzésén. Pedagogiai munkdajuk soran meritenek egymas tapasztalataibol, kozésen
terveznek, majd tekintenek vissza. Segitséget nyujtanak egymadsnak, és egyiitt késziilnek az

tinnepekre.

Kapcsolat a fenntartoval: Fenntartonk latja el a szakmai és torvényességi feliigyeletiinket,

biztositja zavartalan miikodésiinket. Az ovoda igazgatoja rendszeresen részt vesz a fenntarto
alapitvany kuratoriumanak iilésein, ahol képviseli ovodank érdekeit, lehetosége nyilik a
stratégai tervek megismerésére, véleményalkotdsra. Evente egy alkalommal beszdamol az évoda

pedagogia és gazdasagi mitkédésérol, benyujtia az éves koltségvetési tervezetet.
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Kapcsolat az Obudai Waldorf Iskoldval: Csalddjaink t6bbségénél eléfordul, hogy fenntartonk
mindkét intézményébe jar gyermekiik, ezért elengedhetetlen, hogy évrendiink, sziinetrendiink,
napirendiink kialakitasanal egyiittmiikodjiink az iskola tanari kollégiumaval. A leendo
osztalytanito évente néhany alkalommal hospitdl ovodankban, mielott a csemete gyermekek
Jjelentkeznek az iskolaba. Alkalomszeriien megrendezésre keriilo kiilonbozo nevelési, illetve
kulturalis események kélcsonosen meghirdetésre keriilnek egymas pedagogusi, sziiloi és
gyvermek-tanuldi kozossége korében. Kozos tinnepiink az iskola dltal minden évben Obuda F6

terén megrendezésre keriilo Szent Gyorgy napi vasar.

b) Kiilso kapcsolataink

—  Magyar Waldorf Szévetseg: A Szovetség tagjakent részt vesziink az orszagos Waldorf-
mozgalomban.

—  Waldorf Haz Pedagogiai Szakmai Szolgaltato Intézet

—  Waldorf-ovonok régios kézossége: Az intézmények rendszeres kezdeményezésébol fakado
pedagogiai mithelymunkak soran talalkozunk a kézésség tobbi ovondjével.

— minisztériumok

—  Obuda-Békismegyer Onkormanyzata: Evente egy alkalommal megjelend II1. keriileti
ovodai iranytii tartalmazza ovodank rovid bemutatkozo anyagat; rendszeres
tdajékoztatast kapunk a keriileti kulturalis és szakmai rendezvényekrol.

— iskolak

—  szakmai szervezetek
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VII. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

1. Szabad jaték

Az ovodai nevelésiink leghatékonyabb eszkéze, a szabad jaték. A megfelelo tanulasi forma
ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulas: hanem a valodi tapasztalatszerzes,
melyre az ovodai életiink egésze lehetoséget ad.

Ovoddnkban is érvényesiil a szabad jaték. A kisgyermek a kiilvilagbdl és a sajat belsd vildgdbdl
szdrmazé tagolatlan benyomdsait jatékaban tagolja. Igy vdlik a jaték kiemelt jelentSségii,
tajékozodo, kreativitasukat fejleszto és erosito, éelményt ado tevékenységge.

Célunk a szabad jaték minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagogiai szakértelemmel
valo tamogatasa indirekt modszerekkel a 3-4-7 éves koru gyermekek optimalis
személyiségfejlodésének biztositasa érdekében az egyiittmiikodes kiszélesitésével.

A 3-4 — 6-7 éves gyermek szamara a jatek alapveto létforma, legfobb élményforras, személyiség
fejlodeésének szintere, a tanulas, a készség és képesseég fejlesztés leghatékonyabb maodja. A jaték
a gyermek elsodleges meghatarozo tevékenysége, amely a leheto legnagyobb mértékben hat
szinte valamennyi pszichés, motoros, szocialis személyiségkomponensre. A gyermek felfedezo
hajlama, kivancsisaga, tevékenységi vagya, a felnotthoz valo hasonulas igénye, szocializacios
inditékai a pszichikus sziikséglet rangjara emelik a jatékot. A jaték sokoldaluan fejleszti a
gvermeket, jatéktevékenysége kozben fedezi fel, ismeri meg kérnyezetét, ismeri fel onmaga
lehetoségeit és korlatait. E tevékenység kozben jonnek létre a gondolkodasi tevékenységének
elsé formadi, fejlodik emlékezete, fantaziaja, gazdagodik érzelemvilaga, erdsodik akarata,
kitartasa, alakul szabalytudata. A jaték fejlesztohatassal van a nagy és finommozgasokra, a
figyelemre, a megfigyelokészségre is.

A mozgdasos jatékok — ritmikus jatek, euritmia — fejlesztik a gyermek természetes mozgasat
(jaras, futas, ugrads, maszas, egyensulyozas, dobas) és testi képességeit, mint az ero, iigyesség,
gyvorsasag, alloképesség. A tarsakkal végzett egyiittmozgas tapasztalatainak gazdagitasaval a
gvermek én hatarainak, a masik észlelésének, az onfegyelem, alkalmazkoddas, kooperacio
képessége fejlodésének elosegitése.

A szabad jaték idejéeben végzett munka jellegii tevékenységek, az udvari jaték, a sétak,
kirandulasok kapcsan a jaték mellett a gyerekek rdacsodalkozhatnak a természetre, az

evszakoknak megfelelo valtozasokra.
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Napirendiinkben minimalisan kétszer 1-1 ora szabad jatékra van ideje a gyereknek. Ezzel
biztositjuk a kisgyerek sziikségleteibol fakado jaték igényének kielégitését. Ez alatt az ido alatt
latoteriikben az 6vond kiilonbozo munkakat végez (haztartasi, kerti, kézmiives tevékenységben).
Feladatunk, hogy e munka kériil olyan hangulat aradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg,
deriit sugarzo légkorben, ,, mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassak a jatékot.
Arra is van lehetoség, hogy a gyerek rovidebb idore ,,segitsen” az ovononek. Nem a munka
eredmeénye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi orémet okozo tevékenység folyamata. A
gverek racsodalkozva veszi fel az ovoda ,,életmiihely ”-nek is nevezheto mindennapjainak
mozzanatait és sajat helyét megtaldlja a csoport élo, tevékeny kozosségében. A szabadon
jatszo gyerekek rendelkezésére allnak

- akiilonbozo kuckok,

- allando vagy ideiglenesen kiépitheto hazacskak és az ezekhez tartozo berendezések,
- asarokba tamasztott bot-paripdk vagy a fogasra akasztott paldstok, korondk,

- a babasarok babui és babdi,

- anagy fa- és ko épitoelemek,

faparavanok, jatszodeszkak, faragott fatorzsdarabok,

kagylok, csigak, zsinorok, facsipeszek,

a kiilonbozo szines kisebb-nagyobb anyagok, barsonyok, vasznak, szormék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is elosegiti a gyerek
hogy sok mindent jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon
keriilnének felhasznalasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van
azokra: kérnyezetét alakitja, jatekvilagat megteremti, és annak lakosava valik. Fontos, hogy
ezt figyelemmel kisérjiik, és megértéssel kovessiik.

Az adott helyzetben, megfelel6 eszkozt vagy dtletet tudjunk felajanlani, ha példaul: a gyerek
nem talal be a jaték vilagaba, hangulataba, ha a jaték elakad, vagy tul erdsen leragad a jatszo
egy monoton, egyoldalu jatékformanal.

Toreksziink arra, hogy a konfliktushelyzeteketme gel 6z 0 jelek et észrevegyiik és ilyenkor
i d o b e n, tapintatosan belépjiink a gyerekek jatékvilagaba, mint szereplo, aki tovabb segiti
Ot, majd kilépjiink, mintha ott se lettiink volna.

A felmeriilo probléema megoldasdt esetleg egy kérdeés felvetésével segitjiik elo, igy a gyerekeket
egy altaluk megtalalt, uj folytatasi lehetoségre vezetjiik. A szabad jaték ilyen vezetése nem
jelenti a tevékenységbe valo beavatkozast, és annak iranyitasat. Azt az érzést kelti a

gverekekben, hogy ok uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket - s ez igy is van.
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2. Mese — babozas

a) Mese

A mindennapi mese, a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme, bepillantast
jelent a gyerekek szamara a valosag vilagaba, amely megfelel magikus vilagképiiknek. A
gvermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és abrazolassal torténo kombindlasa az
onkifejezés egyik modja. Az ovodai nevelésiinkben a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi
miiveknek egyarant helyet adunk.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamdra egy lénynek a kiilseje tiikrozi belso lényeget:
a gonosz egyenlé a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el volt vardzsolva. A gyerek szamara
az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami jo bekévetkezzék.
Pedagogiank ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan lelki-
szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlodesi folyamatokrol szolnak, melyek éppen
olyan igazak, mint az érzekelheto vilag tényei.

Ovoddnkban a mesék mindig az aktudlis iinnepkorhéz, évszakhoz kapesolédnak. Hosszabb idén
keresztiil meséljiik szorol-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét,
hanem elmélyiti az azonosuldst és a megertést., mert belsé képkent (tdajkép-szeriien) jelenik meg
a mese a gyerekben; az érdeklodése és biztonsagerzete no, s oriil, ha tudja, hogy mi kévetkezik.
A gyerek érzelmei elore lathato sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget
is, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba beépitett szertartas, mindig ugyanabban az
idopontban, mindig ugyanazon a helyen van, és minden gyerek egyforman résztvevoje. Mindig
ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a jelet a mesekezdésre: a ,,csipp-csopp”, az
ovono halk xilofonjatéka, a gyertyagyujtas. Kialakul a kér, és egy kozos ének utan megszolal a
mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar az elso osztalytol
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az ovodaskoru gyereknek sziiksége van arra,
hogy a koérnyezetében beszélt , anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonos
hangsulyt élvez ovodankban az a szokincs, amely segiti a belso képek kialakitasat - mint példaul
az eredeti népmesek szokincse s képei - és felidezi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig
sokszinii és tobbrétegii. Nem csupdan a megnevezés, mint az érdeklodeést lezaro magyardzat a
fontos, hanem az is, hogy érzékelhetove, atélhetoveé valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon

megszolalo mesét is szivesen meséliink az ovodaban, amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik
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az ovodasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését, - de az érzelmi toltés ilyenkor
is jelentds - és majd idovel tisztul az értés.

Az ovondink nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagkeépét. Ha a gyerekek megosztjdk
veliink még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve és ezért
hianyosan alakult ki, nem javitjuk ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso eredménye
szerint. A nyitott és eleven kérdéskent atélt képzeleteket meghallgatjuk, esetleg feltesziink egy
kérdest, de, csak ha ezzel nem zavarjuk a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belso

titkairol.

b) Bibozds

A vegyes életkoru csoport dsszetétele igenyli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagogiai
segitséget is arra, hogy egy, egyszeriibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kévetni a
nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozdas, amelyre ovodankban dltalaban egy tinnep alkalmaval keriil sor.

Ovoddnk babszinhdzanak babui nem kézi vagy kesztyilibabok, hanem vigynevezett G116 babok,
vagy marionett figurak. Ezeket mi, ovonok az asztal mogott iilve vagy dllva, takaratlanul
vezetjiik az asztalszert szinpadon, vagy feliilrél zsinorral mozgatjuk, ha marionett. Az ovodast
nem zavarja, hogy latjia a bab mozgatojat - ellenkezoleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyujt.
Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositia magat a kiviilrol vagy feliilrol lathatoan
vezetett teljes figurdval, mint a sokszor csak derékig latszo ,, beliilrol” megelevenitett, 6nallo
életre kelt babbal.

A babjaink altalaban sajat készitéstiek, a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt készitjiik, esetleg a
nagyobb gyerekekkel - mint ahogy az osszes tobbi jatékallatot és lényt, torpét, babat is. A babuk
arca csak nagyjabol kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki projekcionak.
Szines selymekkel letakart, kelléekekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a hossel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmet, szineivel, mozgasaival alatamasztja a gyerek belso képeit, aktivizalja ot, indittatast
ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként
hasznalhato figurdkat keressen, vagy készitsen, s végiil eloadja babszinhdzat a tobbieknek is.
Egy ilyen - a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges varazsa van. Sokszor
tobb gyerek vesz részt az eléadasban, és az o ,,fiiggony mogotti” kommunikaciojuk rendkiviili
szocialis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rogtonzétt”, az adott pillanatban kitalalt mese

fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul azonban,



Obudai Waldorf Ovoda — Helyi Nevelési Program 2025 25

hogy benniinket kérnek, hogy meséljiink, mikézben ok eloadjak, a még mindkét fél szamara
(mesélo és babozo) ismeretlen - mert rogtonzott - mesét. Az eléadds folyamatosan sziiletik meg.
Ilyenkor mutatkozik meg, hogy kozos kepi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az
ovonovel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még
nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak dllnak elé a sajat maguk altal kitaldalt mesével
sokszor megdobbentéen gazdag szokinccsel. Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a
babozassal kapcsolatos csoportszokasokat ok is betartsak,; példaul: letakarjik a felépitett
szinpadot eloadas elott és utan is, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be
az eloadast. Sokszor a sajat mozdulatainkat figyelhetjiik meg a babozo gyereken. Annyira
szokassa valik a babszinhadz, hogy otthon is - tinnepekkor vagy mds alkalommal - nagy orommel
baboznak a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas nézé nem akad,

a babaiknak és kedvenc allataiknak.

3. Zene — ének — vers

a) Zene

Pedagogiankra jellemzo, hogy mindig a gyerekbol indul ki, mégpedig abbol a fejlodeési
szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall, mint a
felnottek, mert mas tudatdllapotban él. A zene dltalaban éltetoen hat, életerdt adva, de lehet
karos hatasa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkorben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a
tomegkommunikacios eszkozok hangaradatatol kimélni kivanjuk a kisgyereket. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad jaték
kozepén, onkeénteleniil is elcsendesednek, ha elkezdiink zenélni, énekelni.

Ebben az életkorban foként a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatja meg oket. Fontos,
hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonbozé hangok. A zenélo embert
akarjak latni, a hangszert, a mozgasokat, a zenélo érzéseit, koncentraciojat. A gyerek érezze,
hogy ha az ember hibazik is, tudja kezelni a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig
tokéletes, sohasem hamis, ezért nem hasznalunk kazettat, magnot, s mas technikai eszkézoket
— s mesehallgatasra sem ajanljuk —, mert fontosnak tartjuk, hogy a gyerek mindig emberrel
kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.
A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és hall, ezért

kezd el a zenére régton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolodik a mozgas.
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A gyerekeknek nagy sziiksegiik van a kiilonbozo csengo-zengo hangokra, ezért tobb kiilonbozo
hangszer van ovodankban elérheto kozelben: kis rézharangok, harangjaték, xilofon, gyerek-
harfa, csorgok, botok, pengetos, fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek
erzekelhetik a kiilonbozo mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok osszeiitogetett fadarab
mind kiilonbozden szol; 6ssze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenélo zenekart
alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggoen mas és mas hangszert hasznalnak. Az olbeli jatekok, népi
gvermekdalok, énekes jatékok oromet nyujtanak a gyermeknek, felkeltik zenei érdeklodését,
formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az olbeli jatékok hangsulyosak a
beilleszkedési idoszakban és a szocializdacioban.

Az énekes népi jatekok, az igényesen valogatott kortdars miivészeti alkotasok fontos eszkoziil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei

kreativitasanak alakitasaban.

b) Enek

A zenélés, az improvizalas, ugyanugy, min az éneklés a napirendiink szerves része. A
mindennapos tevékenységeket - a kiilonbozo munkdkat is - gyakran kiséri ének és vers.
Bizonyos helyzetekhez szokasszertien fiizodik egy-egy az alkalomhoz illo dal vagy vers, amely
a gyerek szamdra mintegy jelzi, hogy éppen mit tesziink, vagy éppen milyen tevékenység

kovetkezik. Példaul:

,,Dolgozni szaporan ...”" — kovetkezik a rendrakas,

Ez a kislany ... — kezdodik a naposok munkaja;

Elias, Tobids ..." - megytink étkezni;

,, Stisstink, stisstink valamit ...”" — cipocskazunk;

,Szivarvany ..." — festiink;

., Mit mos levélkaticaja ... ” — megyiink a mosdoba;

., Tekereg az ut ... ,, — vége a napunknak, elbucsuzunk egymdastol.

gy az énekszé belevonja a gyereket az 6vond tevékenységébe a nélkiil is, hogy most éppen részt
venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd ujra lesz még.

Az ovoddban csak egy szolamban, és - mint a gyerekek - magas hangon énekelnek az ovonok.
A felnétt minta spontin utanzasaval, az éneklés, a zenélés a gyermek mindennapi

tevekenységenek részéve valik.
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c) Vers

Nem elsodleges célunk, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek (ugyanis
ez spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, olyan hangulatot
teremtstink, ahol az ének és a vers az 6rom, a tisztelet és a belso vilag kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartds elemeként
szerepel.

Példaul: Illatos olajt cseppentiink a gyermekek tenyerébe, verssel, dallal kisérve. Minden
gverekhez kiilon - kiilon szol, az ot megilleto egyéni hangon, mikozben testi ,, dajkalo”
kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltato- vagy ujj-jaték segitségével. Ez a napnak - mind a
gverekek, mind a szamunka - kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és
személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljuk, mint asztali daldast és hadlaadast, mint
sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi fohdszt a meggyujtott gyertya
bensdséget teremto eleven fényénél, a reggeli korben és az elbucsuzaskor.

Mese elott és mese utan is dallal vagy verssel jelezziik, hogy kiemelkedo esemény kezdodik,
végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek és dalok kivalasztasa, dsszeallitasa az ovondo folyamatos, dllando feladata. Az
adott évszakhoz, az iinnepkorhoz igazodvan, a csoport dsszetételének megfeleloen, elsésorban
népi forrasokbol kerestink igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozunk, hogy
torténetet talalunk ki, meséket verses formaba ritmizalunk, vagy mar meglévo vershez dallamot
komponalunk, esetleg uj dalokat irunk. Mindezekben arra toreksziink, hogy a zeneiség, a
tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy keltve a
gverekben oromteljes, frissito indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket, a kifejezési lehetoségeket szivesen hasznaljdk fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcio is megelozheto.

A vers- és a dal éromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil arra,
hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia. Mindez csak az ovond és a

csoport védo burkaban tortenik.
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4. 87ép mozgas
a) Ritmikus jaték
A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmelyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében, a
mozgdasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentos szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.
Ez a tevékenység, amely naponta 10 - 15 percig tart, a kisgyerek kozvetlen utanzoképessegere
epiil. Mozgast latva, érzékelve 6 is egyiitt szeretne mozdulni a kérnyezetével. Jellemzo erre az
életkorra, hogy a gyerek bizalommal kéveti az ovono mozdulatat anélkiil, hogy elore tudnad,
milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl is beszélhetiink.
Egy dalt énekelve vezetjiik a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudunk mozogni és
tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem kérformaban, hanem inkabb fiirtformaban
csoportosulnak korénk, mikozben elkezdjiik a jatékot. Mondokdkat, verseket, dalokat
mozgdassal kisérve, egy torténetbe agyazva jatszuk el, mindig az aktudlis iinnephez és évszakhoz
kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a kovacshoz
patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel
talalkozik, tancol veliik ... stb.).
Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol jelenjen meg ebben a
mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfeleloen
egészitse ki.
A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.
Mindig ugy allitjiuk 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne, frissité valtozasban jelenjenek meg
az eroteljes és gyengebb, illetve a nagy és egészen finom mozgasok, a vidam és komolyabb
hangulatok. Lehetoleg mindig valtakozva kévessék egymast a gyors és lassubb mozdulatok.
Megprobadljuk, a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy mozditani, hogy utasitast ne kelljen
adnunk. Ennek ellenkezoje zavarna a gyereket abban az dlmodozo és onfeledt
tudatallapotaban, amely erre az utanzo gyermeki korszakra jellemzo.
Egyszeriien mozdulunk és énekeliink, ugy mintha ott helyben talalndnk ki, mesélnénk el az
egészet és az ovodasok szabadon kapcsolodnak be és kévetnek benniinket ebben a ritmikus
jatékban.
Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy, mint a kortancok, de mindent
at kell, hogy oleljen a tartalmi osszefiiggés és ennek egy szokasrenden alapulo felépitettsége.

Semmi sem torténik oncéluan, minden része kell, hogy legyen az egésznek, hogy
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mondanivalojaval, tartamdval azt szolgalja. A tartalom mindig valtozik, természetesen az

tinnepkort kovetoen, de legalabb két hétig naponta ismétlodik egy-egy ritmikus jaték.

b) Euritmia

Hetente egy alkalommal euritmia tanar jon az ovodankba, és a ritmikus jaték idejében elemi
euritmiat tart. Az euritmia mozgds-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez flizodik.
Koriilirhato, mint lathato beszéd, lathato zene. A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat
tanitanak, ezen kiviil van még miivészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az
orvostudomanyban hasznalt terapias lehetoség a gyogyeuritmia. Az euritmia a hangzokat,
hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy képez szabdlyos, testi
,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az ovoné olyan mozdulatokat haszndl, amely minél inkabb a
természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fiiggnek
ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak el a gyerekbol. Ezt belso
erzesbol, a tartalombol, egy felnottet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra valo onallo
dramatizalassal, tornaval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban talalkozik majd a gyerek.
Elegendonek tartjuk az ovodaskoru gyereknek a természetes mozgasat a benti és kinti jaték és
a napi ,,szép mozgas” kapcsan.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelo mozgasfejlodesiik érdekében
lehetoségiik nyilik az életkoruknak megfelelo természetes jatékos mozgasokra: futasra,
ugrasra, dobdlasra, kuszdasra, csuszdasra, mdszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti és
kinti jatékban egyarant.

Ezért is talalhatoak a csoportszobankban konnyen mozgathato, tobbfunkcios butorok, padok.
fgy lehet csuszni, maszni, kuszni az asztalok, székek és padok kozétt, alatt, és csuszni vagy
egyensulyozva jarni a padokon. A teremben kotott labdakat, babzsakokat is talalhatnak a
gyerekek.

Az udvaron is lehetoséget teremtiink a maszasra, fiiggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy
faronkon is, és ezt a célt szolgaljak az udvari jatekszereink koziil, a golyalabak is. Mindez
fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességét. Hetente egyszer az ovodasainknak alkalma nyilik

az udvari jaték idejében, néha azon tul is az ovoda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétakra,
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kirandulasokra. A séta, a hegymaszas, faramaszas, stb. fejleszti a gyerek dlloképességeét, testi

ligyesseget es kedvezoen hat az egészséges fizikai test kialakitasara.

5. Képalkotas és formazas

Hetente egyszer lehetosége van minden gyereknek arra - a szabad jaték ideje alatt -, hogy a
rajzolasban, festésben, gyurmazasban, formazasban és a gyapjukep készitése folyaman alkoto-
és formalo készséget fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatia meg igy a kiilonbozo6 mindségeket.

A hét minden napjahoz (nevelési évenként és csoportonként lehetnek eltérések) kotodik egy-egy

miivészeti tevékenyséeg.

a) Heétfo - rajzolas: Méhviaszbol késziilt (ezért illatos), élénk, telitett szinii téglacska alaku
krétak a rajzeszkozok. Mivel az ovodas keze még nem alkalmas a , harom ujjas”
ceruzafogasra - ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik - ezért kapnak vastagabb
téglacska alakii krétakat a gyerekek. Igy szabadon futnak le a mozgdsos impulzusok, az
életkornak megfelelo, nagy érzelmi telitettséggel.

Téemdahoz nem kétotten, onalloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az ovononek, aki minden gyerek szamara kiilon
mappaba gyiijti 0ssze azokat. Az évvegeén majd valamennyit ajandékként hazavihetik a
gverekek, a festményeikkel egyiitt.

Mi magunk is rajzolunk idonként a gyerekek elott. Példaul: plakatot készitiink, vagy egy-
egy mese figurdit keszitjiik el ily modon.

A gyerekrajzokat lizenetnek tekintjiik, amit a gyerek ad a fejlodésérol. A gyerek rajzaiban
nemcsak az figyelheto meg, hogy a képek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban
dbrazolja az ot koriilvevo targyi vilagot, s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki
fejlodeése tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett ovono leolvashatja beldliik a

gverek fejlettségi szintjét, esetleg hianyossagait, specialis sziikségleteit.

b) Kedd - gyurmazas: a csoportszobaban a formazashoz ovodasaink élénk, telitett szinii, a kéz
melegétol megpuhulo méhviasz golyocskakat hasznalnak. (Mig az agyag hot von el az azzal
tevekenykedo kezétdl, addig a viasz megpuhulasa utan maga is atmelegszik, s mintegy hot
sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség nagyon fontos. Az
udvaron - foleg a meleg idoszakban - a homokkal és vizzel valo jaték inditia a gyereket
., természetes agyagozasra’”.) A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak egy szépen

lecsiszolt kér alaku falapra. Sziiletésnapkor, pedig gyertydakat diszitenek az tinnepeltnek.
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d)

Nagyon fontosnak tartjiuk, hogy a gyerekek megtapasztaljak a fold, viz, ho és egyéb
természetes ,,elemi” dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljak az anyag és a sajat maguk

lehetoségeit.

Szerda - festés: a festés nagyon koriiltekinto elokeszitést, majd rendrakast igényel. Az
ovono elrendezi a helyet: oOsszedllitia az asztalokat egy bizonyos formara, elhelyezi a
rajztablakat, vizes iivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt
vizbe martjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az ovono énekelve osztja ki a nagy széles
ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo minoségii akvarell szineket helyeznek el, s futtatnak szét
a papiron. A hdarom alapszint kapjik meg a gyerekek, és ezekbdl tudjak a vizes papiron
., kikeverve” eldallitani a tobbi szint. Fontos, hogy a tevékenység a szinbol, a szinélménybol
indul ki és konturtalan. A hatas: egymasba folyo szinhatarok.

Az, a rajzolasban is megfigyelheto folyamat, hogy tiikrét mutat az elkésziilt kép a gyerek
sajat vilagelmeényérol és fejlodeserol, a festésénél is megfigyelheto. A gyerek szabadon
donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a munkajanak vége. Befejezéskor a
festoszekrénybe viszik a rajztabldkat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek a gyerekek
mappajaba keriilnek. Ahogyan az elokesziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt
vesznek az ecsetek kimosasaban, a viz cserélésében, - majd amikor az utolso kis csoport is
befejezte a képeit, a rendrakdsban és az iivegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelo megkozelitése vezeti el a
gyereket késobbiekben a valodi abrazolo tevekenységig az iskolaban. Igazi festményekkel
is taldalkoznak az ovoddsaink, amikor a kiilonbozo iinnepekhez tartozo reprodukciokat

tesziink ki az ovoda bizonyos helyeire (falra, polcra).

Csiitortok - a siités mint formadldsi tevékenység: a hetenkénti ciposiités alkalmat ad
tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni. Alapveto formak jonnek létre: kor alaku
vagy hosszukas cipo, kigyok, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszoruk. Az iinnepekhez
kapcsolodoan kiilonbozo, egyszerii formakat alkalmazunk a siitésnél. Ezek — az évkori
valtozasban — ilyenek lehetnek:

Szent Mihaly idészak: sarkany

Marton tinnep: perec vagy liba, térpe, mano
Advent: karacsonyi siitemény, mézeskalacsforma
Szent Miklos: feher 1o

Farsang: a témadhoz tartozo forma

Husveét: kakas

Mennybemenetel: csillagok

* ¥ X X X X X
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*

* Plinkosd: galamb
*  Nyari iinnep: rozsak

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonkent visszakoszonnek a gyerekek
siitemény formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és nagyon
valtozatosan élnek is ezzel a formdazasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy koriiltekintoen készitsiik elé a siitést, és olyan szokasrendszert
alakitsunk ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon
a munka: kézmosas utan, feher kétenyben, felhuzott ingujjal iilve az asztalndl lehet elkezdeni

dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet és a gyerek kezébe adjuk a tésztat...

Péntek - gyapjukép készités: ez a technika dtmenetet képez a kézimunkdahoz tartozo
gvapjufeldolgozas, a plasztikus formalas és a kép-alkotds kozott. Sok szinnel megfestett,
kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés
tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a
gyerek, festésnél festékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubdl ,, levegds”, kevéssé konturos
képet tud késziteni. A gyerekek minden héten lehetoséget kapnak egy ilyen kép készitésére,
ami egy rovid ,, kiallitasi” id6 utan szétszedheto és ugyanabbol az anyagbol kovetkezo
alkalommal is lehet képet késziteni.

ldonkent mi, ovondk is készitiink egy nagyobb képet az iinnep téemajaval kapcsolatosan, és
igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit haszndlunk: Szépen elokészitjiik,
feésiiljiik a gyapjut, szinek szerint rendezziik egy kosdrba, mielott elkezdenénk a munkat.
Ezek utan ugy kezdjiik a képet, hogy eloszor kiilonbozo szinekkel ,, befestjiik” a hatteret,
majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények

a képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

6. Haztartasi, kerti munkak

Ovoddnk egy nagy hdztartds. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkdt (6ltoztetéstdl
kezdve a takaritasig) mi ovonok végziink, a gyerekek elott. Alapelviink, hogy az ovodai idében
semmi olyat nem tesziink, amit a gyerekek nem utanozhatnak. (Ezért az adminisztracios
munkara és a sziilokkel valo beszélgetésre a gyerekekrdl csak a gyerek tavollétében keritiink
sort.) Tudataban vagyunk annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek

szabad jatékat. E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

a mindennapi munkak (vasarlds, siités, fozés, asztalterités. ételosztas, mosogatas,

rendrakas, viragontozes, takaritas)
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* heti visszatéré munkak (mosds, vasalds, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal
Lfelujitasa™)

* havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, betakaritas, befozés).

Ezeket a munkdakat a benti és kinti szabad jaték ideje alatt végezziik, egymadst dthato
ritmusokban. Igy a gyerekeknek lehetéségiik van a kiilonbézd folyamatok dtélésére:
Példakent: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések lesziiretelése, a
befozeés, vagy a gabondk feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétii és természetes modon
éplilnek be az ovodank mindennapi életébe.

Osszel a gyerekek - a sajdt kézzel varrott - kis zsdkokban hazaviszik a biza vagy egyéb
gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik, tavasszal visszahozzak oket. A tavasz iinnepe
alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkaba és igy megismerik a csirazo buzat. A kiskertiink
elkiilonitett részén latjak, amint a buza névekszik, kibontja kaldszat, majd megsargul. A
gverekek letorik a buzaszalrol a kalaszt, a szalmaszalat elrakjuk szalmadisz készitéséhez, vagy
éppen szivoszalnak hasznaljuk. A kalaszbol kiszedegetik a magokat, kibontjak a héjabol, és
apro talkakba gyiijtik. A kis kézi-malmunkon ledardljuk a magokat, s a sargas magbol feher
liszt lesz. A liszt heteken at gyiilik, és amikor pupos a lisztestal, megsiitjiik az uj kenyeret. A
gverekek kis cipokat formaznak, diszitik tokmaggal és napraforgomaggal. Siitobe tessziik és
megsiitjiik. Az egész ovodat betolti a friss kenyér illata. Megteritjiik tinnepi asztalunkat,
felvagjuk a cipocskakat, megvajazzuk, megkenjiik az altalunk befozott szilvalekvarral, és
megessziik. Aznap a sziilok és testvérek a friss kenyér illatara érkeznek, s ok sem maradnak

kostolo nélkiil.

Kerti munkak

Tavasszal kézésen felassuk a kiskertet, kapaljuk, horoljuk, friss folddel osszedolgozzuk.
Veteményeziink retket, répat, kukoricat, tokot, buzat, napraforgot; dugvanyozunk ujhagymat;
palantazunk paprikat, paradicsomot. Mindenbdl egy keveset, mert aprocska a kertiink. Az
elvetett magokat ontozziik, a nap melege simogatja, és egyiitt orvendeziink az elsé apro zold
hajtasoknak. Folyamatosan gyomlaljuk, a bab-és tokindakat kotozziik, karozzuk. A tavaszi
terméseket kozésen szedjiik le, és a napi étkezésnél elfogyasztjiuk. A buzat, kukoricat pedig
szeptember elso heteiben takaritjuk be.

Ovodank udvardn mindig akad tennivalo. Gondozzuk a viragokat, mettsziik a bokrokat,
osszegereblyézziik a lehullott falombot. A gyerekek testi adottsagaikhoz méretezett kerti

szerszamokkal dolgoznak az ovonovel egyiitt.
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7. A kiilsé vilag tevékeny megismerése — kézmiivesség

Ovodénkban kiilonos hangsilyt kap a kézmiivesség, mint elemi jatékkészitési lehetdsége:

- A gyapjut nemezeliink a babaknak derékaljkeént.

- A kiilonbozo szinii gyapjufonalakat felgombolyitiuk, majd kisebb babdkat készitiink, s mar
kezdhetjiik is a szovest. Tobb napi elfoglaltsag mire a tarisznya elkésziil. A gyermek
valasztja ki a szineket és tervezi meg a mintazatat. A fonalakkal kiilonbozo fondsokat is
készitiink és kormocskéziink.

- Himzésnél vigyeskednek a gyerekek a cérnaval beletalalni a tiibe, megcsomozni a cérna
veget. Vaszonanyagot feszitiink ramdra, s arra sajat otleteik és kedviik szerint himeznek.

- Fiizfavesszobol, fabol kishazat készitiink a barkacs szobankban. Fiirészeliink, csiszolunk,
smirgliziink, ciganyfuroval lukat furunk, és veégiil lekezeljiik méhviasszal.

Az tinnepeinkhez kapcsolodoan kiilonbozo kézmiives tevékenységeket végziink a gyerekekkel

kozosen: szalmadisz készitése, buzakoszoru kotése, buzazsak varrdasa, manok varrasa filcbol,

adventi diszek készitése, betlehemi csillag hajtogatasa, pillango készitése

8. A tevékenységekben megvalosulo tanulds

Ovoddnkban — pedagégiai hitvalldsunk alapjan — a tanulds folyamatos, utdnzédson alapulé
spontan tevékenység.

Lasd: I1l.1.c. Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzdas — jaték — fantazia
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VIII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE -
ISKOLAERETTSEG

A gyermek belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben ovodasbol iskolassa érik.

A Waldorf-ovodabol kilépo gyerek erre iranyulo kiilon erdfeszités nélkiil iskolaérett, ez
dltalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgdsaban,
jatékaban - annak sokféle fent felsorolt formajaban - a szocidlis életében és az ehhez
kapcsolodo kommunikacioban, az anyanyelv hasznalataban, a kornyezet ismeretében, a
szamok vilagaban, valamint a mesék, mondokak és versek birodalmaban valo jartassagaban.
A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembe vétele mellett lehetoséget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és
szocidlis erettség, amelyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai munkdhoz. A
sajatos nevelési igényii gyermekek specialis szakemberekkel végzett pedagogiai munka mellett

erhetik csak el a fentiekben leirt fejlettségi szintet.

A fizikai, testi valtozasok a legszembettinobb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az

életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. a valtozasok
megjennek a nagy, aktiv mozgdsokban is — példaul tud székdécselni, fél labon ugralni —, és a

finommotorikus mozgadsokban is tigyesedik, tud mar csomot és masnit kotni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belso vilaga erdsebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specidlisan erre készitett
eszkozok megfeleloek szamara. A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az
egész csoportnak. Arra is van mar érzéke, onuralma, hogy a mdasiknak szot fogadjon, ajanlott
tevekenységbe is be tud kapcsolodni. A gyerek belso egyensulya engedi, hogy a kiilonbozo
helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitisokat hajtson végre, kotelességeket

vallaljon, melyeknek teljesitése oromet szerez neki, és onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:

Rajzaiban térekszik a tudatos kompondldsra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre
helyezddik at, reszletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhato a

szimmetria.
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Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé vilik:

Szereti elmesélni dalmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsé vilag kozott, a kivansdg és a valésag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a felnottben kévetendo és kévetheto tekintélyt lasson, akit szeretetbol

megajandeékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkdjara, valamilyen feladatra, targyra, osszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyardzni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-
okozatigondolkodas, helyesen hasznalja a mult idot, emlékezete tudatossa valik. Mindezek
képessé teszik ot arra, hogy a késobbiekben uj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskoldaskor tanulasi formait.
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IX. ELLENORZESI, ERTEKELESI ALAPELVEK

1. Ovéndi Kollégium

Mint minden Waldorf-intézménynek igy nekiink sincs egyszemélyes hierarchikus vezetonk, ezért
minden, nemcsak a nevelésre, pedagogidara kézvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben, hanem
a gazdasagi, taniigy-igazgatasi kérdésekben is az ovodapedagogusainkbol és dajkakbol,
gazdasszonybol allé Ovéndi Kollégium vezeti az évodat. Az 6véndk, dajkdk, gazdasszony,
ovodatitkar minden héten rendszeresen, csiitortokon konferencidat tartanak. A konferencia
harom részbdl all:

— Pedagogiai;
—  Technikai;
—  Adminisztrativ.

A konferencia leglényegesebb része a pedagogia erdforrasok megnyitasa. A pedagogiai
részben rendszeresen gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb,
leglényegesebb mozzanat. A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi
szempontoktol kezdve, a lelki és szellemi dallapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli
beagyazodottsagig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol
tovabbi fejlodését illetoen lényeges lehet. Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a
pedagogus bemutatia a gyereket, daltalaban érezhetové valik a testi és lelki allapotrajz
részletezo finomsagaban és plasztikus kivitelezéséeben, hogy itt tobbszérdsen feldolgozott,
elmélyiilt ismeretrol van szo. Mindig a konferencia dont egy-egy gyerek ovodai felvételérdl és
kozosen keresnek utat és megoldasokat a gyermek javara.

A technikai részben keriil sor az évrend kialakitasara, az iinnepkordk, sziinetek
meghatarozasara, az adott iinnepkor megvalositisahoz, a mindennapi életvitelhez sziikséges
technikai részletek, gyakorlati tennivalok megbeszélésére, megtervezésére.

Az adminisztrativ részben végezziik el a kiilonbozo tantigy-igazgatasi, munkaltatoi,
gazdalkodasi és egyeb feladatainkat.

A konferencian kapnak helyet az onismeretet, intuiciot fejleszto, miivészeti tevekenységek,

illetve studium- munkak is (antropozofiai szakirodalom kozos feldolgozasa).
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2. Tervezes és visszatekintes

Az ovodai nevelésiink alapja a fenntarto altal jovahagyott helyi nevelési programunk, amely
meghatarozza tervezési és visszatekintési feladatainkat.

Az ovondi konferencia altal meghatarozott évrend alapjan a csoport éves munkatervének
kidolgozasa, az év folyaman a csoportnaplo vezetése az ovonok feladata. FEnnek soran
csoportonkeént kozésen dolgozzak ki a maguk munkajanak tervszerii egyéni keretét, a napok,
hetek, iinnepek ritmusat, az ovodai kozosség figyelembe vételével. A gyermek fejlodési szintje,
problémai, lehetoségei folyamatosan kévetendoek az ovodaérettség és az iskolaérettség kozott,
ezért rendszeres visszatekintést végziink, mind az adott napra, tinnepszakra, mind a gyermekre
vonatkozoan. Mely visszatekintést a csoportnaploban, illetve a gyermekre vonatkozoan a

gvermek egyéni irattartojaban rogzitiink.

3. Gyermekmegfigyelés

Ovoddnkba valé felvételkor a sziil6kt6l részletes leirdst (lasd 2. sz. melléklet) kériink, amelybdl
nyomon kovethetjiik a fogantatastol az ovodaba lépésig a gyermek testi, lelki és szellemi
fejlodeését, megismerhetjiik a gyermek és a csalad szokdsait. A felvételi beszélgetéstol fogva egy
elo, belso képet alakitunk ki a gyermekrdl, amely folyamatosan valtozik, soha nem kész. A
gvermeket ugy tekintjiik, mint egy feltett kérdest, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy
tudjuk ot segiteni a felnovekedésben. A sziilokkel torténd beszélgetésen a gyermek minden testi,
lelki mozzanata szoba keriil.

A gyermek fejlodeését nyomon kovetjiik, feljegyzéseket készitiink a gyermek megfigyelésekrol,
ezeket dokumentaljuk a gyermek egyéni irattartojaban. A sziilo kérésére tajékoztatdst adunk a
gvermek fejlodeésérdl, javaslatot tehetiink az egészséges fejlodéshez sziikséges feladatokkal

kapcsolatban. (11/1994 (VL.8.) MKM rendelet értelmében)
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X. GYERMEKVEDELEM

Az ovodank a gyermekvédelmi tevékenységét az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és
a gyamiigyi igazgatasrol és a 2011. évi CXC. tv. a nemzeti kéznevelésrol, valamint a
végrehajtasahoz kapcsolodo jogszabalyokkal osszhangban hatarozza meg. Gyermekvédelmi
tevekenységeink célja, hogy a gyereket fejlodeési utjan segitsiik, ezaltal testileg egészséges,
lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson. Képes legyen arra, hogy sajat akaratat,
erzelmeit és gondolkodasat onallo és felelos életvitelre forditsa. Célunk a gyermekek alapveto
jogainak és sziikségleteinek biztositasa. Pedagogiank tiszteli a gyermek emberi méltosagat, és
feladatanak tartja, hogy eldkészitse egészséges életvitelét. Minden, gyermeket érinto
dontésiinkben a ,, gyermek mindenek felett allo érdekeét” tartjuk szem elott. Célunk a gyermek
barmi okbol fakado hatranyos helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség megelozése. Ezért
ovondink feladata:

* A gyermekek szocidlis és csaladi hatterének a megismerése, melyhez segitséget nyujt a
csalad altal készitett anamnézis (2. sz. melléklet), illetve az esetleges csaladlatogatas
soran keszitett kornyezettanulmany.

* A csaladok életének folyamatos figyelemmel kisérése, melyhez a keretet a napi
kapcsolattartas, a fogadoora, illetve a sziiloi est biztositja.

*  Gyermekek fejlodésének folyamatos nyomon kovetése és rogzitése a gyermek egyéni
irattartojaba.

* A sziilok, csaladok segitése problemaik megelézésében, megoldasaban, amelyben
segitségiinkre van a szocialis segito..

*  Eloadasok kezdeményezése, szervezése, a Waldorf-pedagogia és az egészséges életmod
témakorein beliil.

Ezek alapjan lehetoségiink nyilik a hatranyos helyzet vagy az esetleges veszélyeztetettség és
annak okainak felismerésére. Sziikség szerint a csaladot a megfelel6 szakember vagy intézmény
fele iranyitjiuk, vagy mi magunk vessziik fel a kapcsolatot az illetékes csaladgondozoval,
védonovel, gyermekjoléti szolgalattal. Mindezeket a feladatokat a titoktartasi és az adatkezelési
kotelezettségeknek megfelelen végezziik.

A pedagogus minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatranyos
megkiilonboztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az ovodai csoport egyenrangu tagja,
szamdara az egyenlo hozzafeérés biztositott.

A Waldorf-pedagogia alapelvei biztositjak az esélyegyenloség megvalosulasat.

Ovoddnk az érzelmi biztonsdg fontossdagat hangsilyozza a kisgyerek pszichikus és mentdlis

fejlodésében, egyfajta szocialis anyadl szeretne lenni valamennyi kisgyerek szamara.
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XI. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Helyi nevelési programunk érvényességi idejének meghatarozdsa:

Helyi nevelési programunk 2008. évtol, a feliilvizsgalati modositas érvényes 2025. szeptember

1-jétol visszavonasig.
A helyi nevelési program elfogaddsa és esetleges modositasdra vonatkozo jogosultsag:
A helyi nevelési programunkat a fenntarto hagyja jova.
Modositasara sor keriilhet:
— torveényi valtozas miatt,

— gyakorlati alkalmazas soran felmeriilo valtozas kévetkeztében,

— egyeb forum kezdeményezésére.

Eloiras a helyi nevelési program modositasanak eloterjesztésére:
— irasbeli eloterjesztés az ovoda igazgatojanak,
— részletese szobeli eloterjesztés konferencian.

A helyi nevelési program értékelése és feliilvizsgalata:
Ha a térvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges.

A helyi nevelési program nyilvanossdgra hozatalanak modja:

Tajékoztatas céljabol a program megtekintheté az ovoda iroddjaban, illetve elérheto

elektronikus uton, az intézmény honlapjan: www.owo.hu
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XII. LEGITIMACIOS ZARADEK

Készitette:
Csaki Klara Aniké igazgaté az Ovénéi Kollégium bevondsdval

Budapest, 202508.31.

Jovdahagyta:
Obudai Waldor( Alapitvany, Pall Attila elndk Obudai Yyaiaurs Alapaviu,
1039 Budapest, Csikévér u. 12,
Budapest, 2025.08.31. p ORCITRRLA
- Pall Attila

elnok
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XII. SZAKIRODALOM

— A Waldorf ovodapedagogiai program. Budapest, 1997.

— 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjardl
— 2011. évi CXC. tv. a nemzeti kéznevelésrol

— Plattner, Elisabeth: A nevelés mindennapi miivészete

—  Steiner, Rudolf: A gyereknevelés szellemtudomanyi szempontbol

—  Jaffke, Freya: Unnepek az évoddban és a sziiléi hazndl
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XIV. MELLEKLETEK

1.s7. melleklet

Targyi feltételek (eszkizjegyzék)

Ovodank teljes egészében és minden részletében az 6voddskorii gyerekek sajatos életformdjat,
egeszséges fejlodesét szolgalja. A targyi feltetelek teriiletén sziikségesnek tartjuk a rendkiviil
tudatos valasztast. A pedagogiai szempontot mindig elsodlegesnek tekintve, a legegyszeriibb

kérnyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a pedagogidank megvalositasara.

JEGYZEK
Az Obudai Waldorf Ovoda kitelezo eszkozeirdl és felszerelésérol

I. HELYISEGEK

2020 nyaran teljes épiilet belso festése, mazolasa megtortént.

2023 nyaran az udvari jatékok részbeni cseréje tortént, mindsitéssel egyidejlileg.
eszkozok, felszerelések mennyiségi mutato megjegyzés

1. Csoportszoba vizvételi | 2 25-25 gyermek részére

és slitési lehetdséggel

2. Jatszdéudvar 1

3. Ovoda igazgatoi iroda | 1 Egyben gazdasagi és
nevelbtestiileti iroda is

4. Orvosi szoba, torna Obudai Waldorf

szoba Iskolaval kotott
megallapodas alapjan

5. Gyermekoltozo 2

6. Gyermekmosdo, WC 2

7. Felno6tt 61t6z0, mosdo, | 2
wC

8. Bejaratok, kozlekedok | 2

9. Melegit6 konyha, talal6 | 1

mosogato
10. Szarazaruraktar 1
11. Egyéb raktar 1

12. Karbantartd szoba 1
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II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

CSOPORTSZOBA

Tomor tabol, szépen megmunkalva
Gyermekszék Gyermeklétszam szerint 1-1 db

Tomor tabol, szépen megmunkalva
Gyermekasztal trapéz formaban a gyermeklétszamot

figyelembe véve

Textilidbol halvany rézsaszin szinben
Fényvédo fiiggony ablakonként, az ablak lefedésére

alkalmas méretben

Szines rongyszonyegek, puha
Ovodai fektetok baranyborok, szivacsok (az alvo 1étszam

szerint)

Tomor fabol, allvany, paravan,

Jatéktartd szekrény vagy polc Térelvalaszto  funkcidval,  nadbol,
vesszObol,
2-2db

HOmérd Csoportszobanként 1

Felndtt sz¢ék Csoportszobanként 2

Textiltarol6 szekrény, polc

Tomor fabol, de lehet vesszokosar is.
Gyermekcsoportonként 1

Edény és evéeszkoz-tarold szekrény

Konyhaszekrény
Csoportszobanként 1

Szemeéttartod

Csoportonként 2-2

Konyhasarok felnétt munkavégzésére

Hideg-meleg, vizvétel lehetdséggel,
mosogatoval,
Villanyttizhely, csoportszobanként 1

JATSZOUDVAR
Kerti asztal 2
Kerti padok 4

Mozgaskultarat, mozgasfejlodést
segitd, mozgasigényt kielégitd eszkdozok

Hinta 2 db, maszotorony csuszdaval 1 db

OVODA IGAZGATOI IRODA

telefon

Iroasztal és szék 1-1db
Iratszekrény 1db
Szamitogép, nyomtatod, fénymasolo 1-1db

GYERMEKOLTOZO

Oltozérekesz, ruhatarold, fogas
Cipd6tarold

Gyermeklétszam figyelembevételével

Oltézépad Gyermeklétszam figyelembevételével
GYERMEKMOSDO, WC

Gyermekmosdo, WC Gyermekcsoportonként 4 db

Torolkozotartd Gyermeklétszam figyelembevételével

Szappantartd

Gyermeklétszam figyelembevételével
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III. TISZTALKODO ESZKOZOK

Megnevezés mennyiségi mutato
Toriilkozo Felnétt és gyermeklétszdm szerint 3
valtas
Abrosz Két valtas asztalonként
Egyéni tisztadlkodd szerek (fogkefe,| Alvo gyermeklétszam szerint
fogmoso pohar)
Takaro Alvé gyermeklétszam szerint

1V. FELNOTTEK MUNKAVEGZESEHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK

Megnevezés

mennyiségi mutato

Vasald

Csoportonként 1

Vasalo6 allvany

Csoportonként 1

Kerti munkaeszkdzok

Aso, kapa, gereblye, kerti locsolokanna,
Létra, gyermekcsoportonként 1-1

Takarito eszk6zok

Csoportonként a  kozegészségiigyi
eldirasok szerint 3-3

Hitégép

3

Porszivo

1

FézO6konyha eszkozei

Mennyiségi mutatok gyermeklétszamtol
fliggben

Tanyérok: lapos, mély, kicsi

poharak, bogrék, evéeszkozok: kanal,
kés, villa, mokkas, teas kanal,
gyermekenként, felndttenként 1-1
labasok, fazekak, 3-4db

talalo talak, jénai és porcelan talak
kisebb nagyobb méretben, 3-4db
kenyeres kosarak, talcak, kancsok, 5-6db
Szeleteld kések 2-3 db, merdkanalak 5-6
db, vagodeszkak 4-5 db, konyharuhak,
Felmos6 vodor, felmosé fa, partfis
szemétlapat, seprii, szeméttartd 1-1

V. A NEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK

Jatékok, jatékeszkozok
( mennyiség eszkoz fajtanként )

Kiilonféle jatékformak

( mozgasos jatékok, szerepjatékok,
épito-konstrualod jatékok,
szabalyjatékok, dramatizalas és
babozas, barkacsolas) eszkozei

Mennyiségi mutatok

Csoportszobai eszkozok: Textilidk,
gyapju len, vaszon , pamut, barsony
Selyem, szines-gyapju, kosarak,
tivegek, kuckok, korondk, palastok,
babuk, babak,

természetes anyagok

Udvari eszk6zok: Botparipak,
lokantarok. Labdak, kotelek,

Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszdm 30%-anak megfeleld
mennyiségben

Mozgaskultarat, mozgasfejlodést

Csoportszobai és udvari eszkozok
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Segitd, mozgasigényt kielégitd
Eszko6zok

Enek, zene, énekes jatékok eszkdzei

Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint
Rézharangok, xilofonok, harfa, csorgok,
bot, fuvods, pengetds hangszerek
Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a
kommunikécios képességek
fejlesztésének eszkozei
Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint

Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam 30%-anak megfeleld
mennyiségben

Ertelmi képességeket

/érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
gondolkodés/ és a kreativitast fejlesztd
anyagok, eszk6zok

Mennyiségi utmutatok

Az 6voda nevelési programja szerint
Kagylok, feny6toboz, kovek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, fa és ko épitdelemek

Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszadm 30% -anak megfeleld
mennyiségben

Abrézol6 tevékenységet fejleszto

/ rajzolés, festés, mintazas, épités,
képkialakitas, kézimunka/ anyagok,
eszkdzok

Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint
M¢hviasz élénk, telitett szinii téglacskak,
kartolt gyapju, filc lap, méhviasz lapok,
rajztabla tartd, festék, ecset, festd
poharak, kicsi kosarak, rajztabla, himzd,
varro, szovofonalak,

textiliak, szovo és varrd keretek, ollok,
tik, kormocskék, szatén ¢és selyem
szalagok

Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam figyelembevételével

A természeti , emberi, targyi
kornyezet megismerését eldsegitd
eszk6zok, anyagok

Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint
Kristalyok, asvanyok, kovek kiilonféle
méretben ¢és mennyiségben, mérleg,
rongybabdk, babahdz, babakocsi, bdlcso,
kisagy, babaruha, kotott, varrott,
nemezelt allatok

Gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam figyelembevételével

Munkajellegili tevékenységek
Eszkozei

Az 6voda nevelési programja szerint

Kézimunka kellékek, satupad,
szerszamok,
Siités  eszkozei: kotények, formak,

sodrofak, gyurddeszka, teknd, malom
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Mennyiségi mutatok

Takaritdéeszk6zok, felnott €s gyermek
méretben

Gyermekcsoportonként
a gyermeklétszam 30%-anak
megfeleld mennyiségben

Hangszer pedagdgusoknak
Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint
Felno6tt 1étszam szerint

Hangszer gyermekeknek

Mennyiségi mutatok

Az 6voda nevelési programja szerint

Gyermekcsoportonként
a gyermeklétszam 30%-anak
megfelel6 mennyiségben

VI. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK

Etel-mintavétel (iivegtartaly ) készlet

5db

Mentolada

Kozegészségligyi eldirasok szerint
Csoportonként 1db

Gyogyszerszekrény (zarhato)

Kozegészségiigyi szabalyok szerint
Ovodanként 1

Munkaruha, védoruha

Felnott 1étszam szerint

Tuzolto késziilék

Az érvényes tlizvédelmi szabalyok

szerint 4 db
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2.57. melleklet

Adatkezelési tajékoztatas
sziilo részére, gyermeke ovodai jelentkezésével kapcsolatos személyes adatok kezelésérdl
az eurdpai dltalanos adatvédelmi rendeletnek (GDPR) megfeleléen

Adatkezels: Obudai Waldorf Ovoda, képviseléje:Csaki Aniko Klara intézményvezetd, elérhetéségek: +36-1-
387-2530 vagy +36-20-215-8782; owovoda@gmail.com

Az adatkezelés célja és jogalapja a koznevelési jogszabdlyokban meghatarozott 6vodai nevelés megvalositasa,
ezzel dsszefiiggésben az 6voda jogszabalyokban el6irt adatnyilvantartasi és adatszolgaltatasi kotelezettségeinek
teljesitése a kdznevelési torvény (2011. évi CXC. térvény) és végrehajtasi rendeletei (kiemelten: 229/2012. Korm.
rend., a 20/2012. EMMI rend.) alapjan.

Az ovoda altal kezelt személyes adatok kore, adattovabbitas, tarolasi idd

Jogszabalyon alapul6 adatszolgaltatas, adatkezelés:

A gyermek személyes azonositéo adatai (név, sziil. hely, id6, anyja sziil. neve, lakohely, tartézk. hely,
allampolgarsag, neme, oktatdsi azonositd szama, TAJ, sziil6, torv. képv.: neve, lakoéhelye, tartozk. helye,
telefonszama); ovodai jogviszonnyal kapcsolatos adatok (gyermekfelvétel, SNI, BTMN gyermek, e, jogszabalyi
kedvezményre jogosultsagot igazold adatok); egészségiigyi adatok (, oltasi kdnyv).

Adattovabbitas: jogszabalyban el6irt cimzetti kornek kell az dvodanak tovabbitania (KIR, fenntarto, jegyzo,
koznevelési feladatot ellato szerv, pedagogiai szakszolgalat, érintett masik 6voda, iskola, szakmai ellenérzést
végz0, csalad-, gyermek-és ifjusagvédelmi szerv, iskola-egészségiigyi szolgalat, birosag, rendorség, ligyészség
nemzetbiztonsagi szolgalat)

Adattarolas idétartama: jogszabaly szabalyozza az 6vodai dokumentumok irattari 6rzési idejéhez igazododan 1-
20 év kozott, jellemzden 1-5 év.

A jogszabalyon alapuld személyi adatszolgaltatas kotelez6, megtagaddsa jogellenes.

Hozzajarulason alapul6 adatszolgaltatas, adatkezelés:

Tajékoztatas az adatkezeléshez hozzdjarulasrol

A hozzdjaruldsnak a sziilo onkéntes akaratan kell alapulnia. Az 6vodai jogviszony létesitésének és fenntartasanak
a hozzajarulas nem feltétele, nem kévetelménye, annak elmaradasa semmilyen kovetkezménnyel, hatrannyal nem
Jjar a gyermekre, sziilére. A hozzdjarulast a sziil6 barmikor visszavonhatja, amely esetben az ovoda térli az adatot.
A visszavonas a hozzajarulas alapjan a visszavonas eldtt végrehajtott ovodai adatkezelés jogszeriiségét nem
érinti.

Ovodai szolgaltatas (szerzodés) teljesitésén alapulo adatszolgaltatas, adatkezelés:

1. Sziilok, torvényes képviseld/gondozo adatai - név, lakcim, telefonszam, sziiletési éve, foglalkozasa,
munkahelye, munkaidé beosztdsa, elektronikus levélcime. Az adatkezelés sziikséges a hagyomanyos sziil6i
részvételt meghaladd aktiv sziiléi jelenlétet feltételezd és arra épitd Waldorf-6vodapedagogiai nevelés
megvalositasahoz, ezen belill a sziild-0voda, a sziildi kozdsség egylittmiikddésének, kapcsolattartasanak
eszkoze.

Adattovabbitas: Az adattarolas csak a szilo altal leadott iraton torténik, adattovabbitast vagy egyéb
adatkezelést az 6voda nem végez. Az adatokat csak az 6voda titoktartasra koteles pedagogusai ismerhetik
meg.

Adattarolas iddétartama: 6vodai jogviszony megsziinéséig.

2. A gyermek fejlédésére, csaladi életére vonatkozo adatok (csalad, testvérek, gyermek fejlodése, otthoni
kdrnyezet, életvitel, szocialis koriilmények). Az adatszolgaltatas a Waldorf-pedagogiai alapelvek, ezen beliil
az egyénre szabott pedagdgiai 1épések megvalasztasat segiti. Mivel egészségiigyi jellemzoket is tartalmaz,
kezeléséhez sziikséges az érintett hozzajarulasa.

Adattovabbitdas: Az adattarolds csak a sziild altal leadott iraton torténik, adattovabbitast vagy egyéb
adatkezelést az 6voda nem végez. Az adatokat csak az dvoda titoktartdsra koteles pedagogusai ismerhetik
meg.

Adattarolas iddétartama: 6vodai jogviszony megsziinéséig.

Az adatkezeléssel kapcsolatban a sziilot megilleté jogok
Az 6vodatol kérelmezheti a gyermekére €s a ra vonatkozo személyes adatokhoz vald hozzaférést, jogosult a kezelt
adatok masolatara. Kérheti a téves adatok helyesbitését vagy kiegészitését, tovabba kérheti az adatok forlését, ha
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azok kezelésére mar nincs sziikség, ha hozzajarulasat visszavonta vagy az adatkezelés jogellenes. Kérheti az
adatkezelés korlatozasat, tovabba tiltakozhat az adatkezelés ellen. Automatizalt adatkezelés esetén, ha az
adatkezelés hozzajarulason vagy szerz6désen alapul, megilleti az adathordozhatosdaghoz valo jog.

Panaszt nyujthat be a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosaghoz cimzetten, ha megitélése szerint
a ra vonatkoz6 6vodai adatkezelés megsérti az eurdpai adatvédelmi rendeletet.

Joga van a késedelem nélkiili értesitésre az adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését, vagy azokhoz jogosulatlan hozzaférést eredményezd esemény
(adatvédelmi incidens) bekovetkezése esetén.

Késziilt: 2020. februar 13.

Obudai Waldorf Ovoda
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Sziil6i nyilatkozat
Az adatkezelési tajékoztatast megértettem, annak alapjan az. 1. és 2. pontban megjelolt adatok
kezeléséhez a fent megjelolt célbol és keretek kdzott
a) hozzajarulok és ...
alairas
b) nem jarulok hozza és a gyermek személyes azonositdé adatin kiviil mas adatot nem
alairas

Kérdéseink és kéréseink a sziilokhoz

Személyi adatok

GYERMEK

neve:

sziiletési helye:

sziiletési ideje: TAJ:

édesanyja sziiletési neve:

dllampolgdrsdga (ha nem magyar):

dllandé lakcime:

tartézkoddsi helye:

. .. | [ 'nem jdr intézménybe [ bélcsédébe jar [ évoddba jar
a gyermek jelenleg (a megfelelt mJ meny J J

kérjk bejelalni egyéb helyre jdr rendszeresen:...........cocvosssssnriceiceneennns
SzULOK EDESAPA EDESANYA
neve:
lakcime:
telefonszdm:
e-mail cim:

A tovdbbiak csak hozzdjdrulds estén vdlaszolandék meg!

sziiletési éve:

foglalkozdsa:

munkahelye:

munkaidé beosztdsa:

TESTVEREK

neve sziiletési éve milyen intézménybe jarnak?
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Kérdések a gyermek fejlodésérdl
Csak hozzdjdrulds estén vdlaszolandék meg!

1. Miért szeretnétek, hogy gyermeketek Waldorf dévodds legyen? / Mi vonz a
Waldorf-pedagégia felé?
2. A gyermek fejlddésének dllomdsai
e Hogyan telt a vdrandéssdg?
e Sziilés, sziiletés koriilményei
e Hogyan éltétek meg a szoptatds idejét? (fogak megjelenése)
o Gyermek mozgds fejlddésének dllomdsai (Mikor kezdett megfordulni, kdszni,
mdszni, ilni, feldlni, jarni?)
e Az elsé szavak, a beszéd kezdete, fejlédése (Mikor mondott eldszor
szétagokat, szavakat, mondatokat?; Milyennek ldtod a beszédét?)
e Milyen betegségeken esett d4t? Van-e valamilyen szakorvos dltal
megdllapitott érzékenysége?
. Az EN megjelenése (Mikor kezdett magdrdl egyes szdm elsé személyben
beszélni?)
e Szobatisztasdg kialakuldsa, milyennek latod ebben az érettségét?
e Agyermek és a csaldd étkezési szokdsai, a gyermek kedvenc ételei
o Alvdsi szokdsok (elalvds ideje, mddja, helye, mese, alvé tdrgyak, dimai)
o Estilefekvés (ideje, kornyezete, ritudléja)
3. A gyermek viszonya a kérnyezetéhez
e (Csalddtagokhoz (apa, anya, testvérek, nagysziilék, unokatestvérek)
o Jatszétdrsakhoz
o Idegenekhez
o Természethez
e Allatokhoz
o Jatékszerekhez
e A hétvége eltoltésének mddjai
¢ Milyen fontosabb vdltozds(ok) volt(ak) az eddigi életében?
e Jdrt-e mdr kozosségbe, hova?
4. A gyermek viselkedésének leirdsa
¢ Milyen az alaphangulata?
e Hogyan viselkedik idegen kornyezetben?
5. A gyermek jatékarol
e Melyek a kedvenc jatéktémai?
e Milyen jatékszerekkel jatszik?
e Milyen tevékenységeket csindl szivesen?
e Melyek a gyermek legkedvesebb mesefilmjei?
6. Ovoddval kapcsolatos esetleges kérdések
Részletes vdlaszaitok segitenek benniinket a gyermek megismerésében, melyet aldirva és
egy gyermekrdl késziilt fénykép kiséretében kériink visszakiildeni az 6voda cimére.
Obudai Waldorf Ovoda 1033 Bp., Harrer P. u. 9-11.
Telefon: 387 - 2530
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3.sz.melléklet
A DELUTANOSSAG

A kisgyerek igényeihez igazodva idealisnak tartjiuk, hogy a délelotti ovodai tartozkodds utan a
gvermek visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba. A
kozosségben kapott ingerek feldolgozasahoz a zavartalan feltételek elsodlegesen itt
teremthetok meg, hiszen a kisgyereknek maga a kozosségben valo lét is tanulando feladat,
dllando figyelmet, alkalmazkodast kivan tole. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges,
a gyermek délutani elhelyezését ovodank magara vallalhatja egyéni mérlegelést kiovetden.
Minden esetben személyes beszélgetés torténik a sziilok és az ovonok kozott. Alapos pedagogiai
tajékoztatast adunk a sziilok részére a Waldorf-pedagogia altalanos, embertani
szempontjairol, a délutan rendjérdl; valamint a szoban forgo gyerek személyes fejlodésérol,
ovodai jelenlétérol. Egyuttal kerjiik a sziiloktol a helyzetiik Oszinte feltarasat. Csak ezutan
kovetkezik a kozos mérlegelés. A tudatos, koriiltekinto dontés meghozatala utan a gyerek is

kénnyebben elfogadja a hosszabb ovodai tartozkodast.

Pedagogiai feltételek

Ovodénkban a délutin f6 feladatinak tartiuk, hogy a gyermeket a déleldtt folyamdn ért
elmények feldolgozasara, a pihenésre, lehetoleg elalvasdara szolgalo nyugodt kérnyezet
megteremtsiik. Ezért fontos, hogy az aktivabb délelott lezarasa utan a délutani tevékenységeink
dllando ritmusban kovessék egymast.

A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igenyli, hogy fizikailag is mintegy ,,burkot” képezziink
koré paravanokkal, fiiggonyokkel, a rendelkezésiinkre allé butorokkal. Igy kiilonitjiik el a
kuckokat, testvéreknek, esetleg baratoknak kozosen is. Az adlomba meriilés lehetoségét minden
eszkozzel segitjiik. Mozdulatainkkal igyeksziink melegséget arasztani, hanghordozasunkkal is
igyeksziink megteremteni a kivant alomszerii hangulatot. Tisztaban vagyunk a faradt, aludni
késziilo gyerek kiszolgaltatottsagaval, a helyzet intimitasaval, igy a leheté legnagyobb
finomsaggal, koriiltekintéssel és biztos hatarozottsaggal végezziik a dolgunkat.

Az elokesziileteket még rovid, halk beszélgetés zarhatja, majd végiil ének és halk zene vagy
dudoldas vezetheti at a teljes csend és testi-lelki nyugalom allapotaba a gyermeket. A délutan
jellege a délelott folyaman tortént élmények feldolgozasat hivatott segiteni, igy ébredés utan
sem kivanunk ,,uj élményeket” adni a gyereknek. A nagyobbak, akik nem igénylik mar a
délutani alvast, egy hosszabb nyugodt fekvés és a kicsik elalvisa utan elovehetik

kézimunkajukat vagy segithetnek az ovononek az uzsonna elkészitésében. Az uzsonnat kovetoen
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rajzolas, benti vagy udvari szabadjaték tolti ki a délutanos idot, majd egyéni bucsuzassal zarjuk

a napot.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutan folyaman is megvalosulhassanak,
képzett Waldorf-6vond jelenlétét tartiuk idedlisnak. Ovéndink, dajkdink munkarendjét
toreksziink ugy alakitani, hogy ez az idea valosagga valjon. A csoportonkeénti 4-4 munkatars
alkalmazasa biztositia a személyi feltételeket, és toreksziink, hogy valamennyi munkatarsunk

rendelkezzen Waldorf-ovonoi végzettséggel.



