Az étrend jellemzéi

Etrend:

Napok:

Obudai_Waldorf_Ovoda

1-5. 2024.11.18. Hétf6 — 2024.11.22. Péntek

Etrend datum: 2024.11.18.- 2024.11.22.

Korcsoport: 4-6 év Fizikai aktivitas: Kisgyermek
11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22.
y ) Citromfl tea mézzel; Csipkebogy6 tea mézzel, Bodza tea mézzel, Vega Csalan tea mézzel,
Kakukkfii tea mézzel, ,Pecsenye zsir” (NOvényi zsir); | Vegyes extra dzsem; Margarin, pastétom; Zoldfliszeres szezAmmagos vaj;

Vaj; Sargarépa;
Rozskenyér teljes kidrlésii

Rozskenyér teljes kidrlési;

70%-o0s; Rozskenyér teljes

Rozskenyér teljes kidrlésii,

Rozskenyér teljes kidrlésii;

L. lilahagyma ki6rlési ujhagyma karalabé
Tizorai . — — . e — . —— . — —— — — —
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 5¢9 79/31g 259 Kcal 5¢9 8g/24g9 280 Kcal 69 8g/19¢g 229 Kcal 119 2g/01g 255 Kcal 59 8g/31g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 10g 0,79 419 109 0649 469 18¢ 0,7¢g 419 8¢ 08g 419 109 07¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller; szdja Allergének: szezam; glutén; tejtermék, laktoz
Brokkolikrémleves, Kukoricas Vordslencse- , ) )
. L , . Edesburgonyas kelkaposzta- ) . e
barnarizs, Zoldség piiré, krémleves, Paradicsomos, ) Spendtos kiles. Reszelt Borsoéleves gazdagon, Teljes Tejf616s burgonyaleves,
, , - .. ’ . . €VeSs, dpenotos Koles, Kesze e . . , . . , ..
Napraforgomag szorat, Tejfol z6ldséges arpagydngy, ’ it ’ kidrlésii tészta, Tejfol, Sajtszorat| Gylimdlcsds zabkasa fahéjjal
) . o saj
Ebéd ontet, Reszelt sajt Sajtszorat
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
450 Kcal 159 169/41¢g 502 Kcal 209 199/529g 498 Kcal 249 189/8.2¢g 454 Kcal 229 179/549g 541 Kcal 17¢g 209/55¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
619 Og 19 639 O0g 119 599 0g 119 529 19 19 729 O0g 049
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; szezam Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
] o Margarin, 70%-0s; Teljes e .
Pecsenye zsir” (Novényi zsir); | Hazi kérozott; Teljes kidrlésti | Vega pastétom; Teljes kidrlési Kibrlésii k " Joeh ' " at Hazi snidlinges turokrém; Teljes
. cx1s . o oAt . . 10riesu kenyer; Joghurtos salata S 1g o o .
Teljes kidrlést kenyér; uborka kenyér; kéapia paprika kenyér, retek L. ) kidrlésti kenyér; sargarépa
(uborka, retek, kapia paprika)
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 5¢9 119/39g 195 Kcal 109 49/199 179 Kcal 129 2g/01g 257 Kcal 79 139/39¢g 194 Kcal 11¢g 3g/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
249 Og 059 299 Og 0649 289 O0g 08¢ 289 Og 08¢ 299 O0g 06g
Allergének: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; zeller; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén




