Az étrend jellemzéi

Etrend:
Napok:

Obudai Waldorf Ovoda 6-10. Nap
6-10. 2024.10.21. Hétf6 — 2024.10.25. Péntek
Etrend datum: 2024.10.21. — 2024.10.25.

Korcsoport: 4-6 év

Fizikai aktivitas:

Kisgyermek.

10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25.
Kaleukkfi el Citromfl tea mézzel; Bodza tea mézzel, Vega Csalan tea mézzel,
a\;l \ Su' tea mezzel, ,,Pecsenye zsir” (NOvényi zsir); péstétom; Zoldfliszeres szezammagos vaj;
aj, dargarepa, . . cn 1 n A : s 1A , . s o1z
J, sargarepa, Rozskenyér teljes kiérlést; Rozskenyér teljes kiérlést, Rozskenyér teljes kiérlést;
Rozskenyér teljes kidrlésii ’ . T
Tizbrai lilahagyma Gjhagyma karalabé
1zorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 5¢9 79/31g 259 Kcal 5¢9 8g/24g9 229 Kcal 119 2g/01g 255 Kcal 59 8g/31g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
409 109 079 419 109 0649 419 8¢ 08¢ 419 10¢g 079
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Vegyes gyiimdlcsleves, Zabkasa
Karfiolkrémleves, Z6ldséges . . , . . o e g s T
} ] ) Paradicsomleves rizs betéttel, .. Zoldbableves gazdagon, Teljes | mexikoi zoldségkeverékkel,
rizs, Napraforgomag szorat, L. . SZUNET e o L o )
o ) Bécsi ricset sajttal kidrlést tészta, Tejfol, Sajtszorat| Tejfol ontet, Napraforgdémag
Tejfol ontet, Reszelt sajt Srat
, Szora
Ebéd i i i i
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
454 Kcal 179 169/59¢9 547 Kcal 229 169/31g 478 Kcal 139 149/349¢g 468 Kcal 19¢g 17g/519g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
609 Og 119 799 159 129 749 289 0,79 609 O0g 119
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén
. . . Margarin, 70%-os; Teljes o .
,Pecsenye zsir” (Novényi zsir); | Hazi kérozott; Teljes kidrlésti s " ' ., |Hazi snidlinges tarokrém; Teljes
. o , L, . kidrlésti kenyér; Joghurtos salata o o, ,
Teljes kidrlésii kenyér; uborka kenyér; kapia paprika . i kidrlésii kenyér; sargarépa
(uborka, retek, kéapia paprika)
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 5¢9 119/39g 195 Kcal 109 49/199 257 Kcal 79 139/39¢g 194 Kcal 11¢g 3g/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
249 Og 059 299 Og 0649 289 Og 08¢ 299 O0g 06g

Allergének: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar

Allergének: diofélék




